D BuUTaMHUHU — OPraHU3MICTH MUHEPAIJIBIK OaJlaHC YUYH 3apbll OOJITOH 9H MaaHWIYY
BUTAaMHUHJIEPINH OMPH, TYHYJIIYKTYH OHYTYYCYHOH TapThII KAIOOHYH ap Oup 3TadbiHIa
MaaHWJIYY poJib OHHOUT. Pochop-KanbLuil amMalryyCyH HOpMaIallThIpaT, COOK TKaHJapbIH
OeKeMIIeUT, IMMYHOMOYISTOP OOy CaHalaT, OHKOJIOTHSUIBIK jKaHa ayTOUMMYH/IYK
00pYJIapblH OHYTI'YY KOPKYHYUYYH a3aiiTaT, apTEPUSIIbIK TUIIEPTOHUSHBIH BIKTBIMAJIIbIIbIH
TOMOH/]IOTOT.

Xonexanbuugeposn (D3 BuramMunu) — OMOAaKTUBAYY 3aT, mporopmoH, D1-D6 ToOyHyH nunnaerun
9H JKEHUJI CUHYYYY QopMma. Anmalllyy IpoLecCTEpUH CTUMYIIAUT, MUHEpaiapAblH CHHUIIUH

Te3/1eTeT. ' OpMOH CBHISKTYY KaCUETTEPAN KOPCOTOT — KOMYPCYY aJIMalllyyCyH HOPMaJAAIIThIpar.
Kenynay keTepet, ThIHUCBI3JaHYYHY, HEPB-TICUXUKAJIBIK Oy3yyyJap/sl, JENPECCUsHbI a3aiTar,
YUKYCY3IyKTY KOET, KYPOK, KaH TaMbIpJiap »KaHa KaH Ty3YY OpraHJapblHbIH UIINH JKaKIIbIPTAT.

[Ipenapatrarst D3 BUTaMUHUHUH OMOKETKUIMKTYYIYTY Tokodepos (E BuTaMunu) MeHeH
KaMChI3JJaJITaH; X0JIeKaJIbLU(pepos — Maiija 3purud 3aT 00JIyTl, TUIUAIEP MEHEH aiiKaiblliTa
MKAKIIbl CUHET.

D3 BUTaMHUHUHUH )KOTOPYJIATHUITAH J103aChl ©6TO CEMPEK yuypJiiap/ia raHa KOJIJIOHYYyra
KOPCOTYJIOT JKaHa JAPBITEP/IMH CYHYIITY MEHEH TaHa KaObLUT aJIbIHBIIIBI KepeK. D3 opranusmie
TOMNTOJITOHAYKTAH, KOTOPKY J03a1apAbl y3aK y6aKI)IT KOJIIOHYY COOK TKaHAapPbIHBIH
MMaTOJIOTUAJIBIK ACMUHCPpAIN3allusACbIHA, KaJ'H)I_II/Iﬁ Ty3AapbIHBIH TOIITOJYIIYHA aJIbIIT KEJIUIIH
MYMKYH.

- IMMYHOMOJTYJISITOP, BUPYCTYK OOpYJIapIblH KOPKYHYUYYH a3alTyyra KOMOKTOLIOT

- OpraHU3M/IMH SHEPreTUKAJIBIK TOTEHIIUAJIBIH XKOTOpYIaTaT

- )KYPOK-KaH TaMbIp )KaHa HEPB CUCTEMACHIHBIH CAJIaMATThITbIH KOJIJIOUT

- TULITEP/IM JKaHa COOK TKaHIAPbIH OEKeM106T0 KOMOKTOIIOT

- TepUHHUH a0alblHA OH TaacHup 3TET

KYPAMBI
OPpTO YBIHKBIPIYY TPUTIULEPUIICPIANH Maiibl, X0JIeKaabIudepo, TOKoheposiop
apajamiMachblHbIH KOHIICHTPATh! (AHTUOKCUIAHT).

KOJIIOHYY

Yonpmopro — tamak yaypysaa 4 tamusl (0,1 mir), Tamakka jxe CyyCyHIIyKKa KOIITYI KOJIJOHCO
00J10T. 3 karrTas xxoropy oannapra — 2 Tamusl (0,05 mur). Kabsut anyy y3akTeirsl — 1 aif. 3apbut
6osron yuypna BAJ[np kaiipa kaObut ayyra 6010T. KonoHyynan MypyH aapeirep MEHEH
KEHEIIYY CyHYIITajar.

bannapra, korn 00¥iyy jkaHa SMU3TEH asiiapra — NeIuarp AapblrepIuH CYHYIY JKaHa
KO36MeJTy acThIHJIa KaObLT allyy Kepek.

Jlapbl KapaxkaTbl 3MeC.
Kapmsl kepcetmenep: BAJl KOMIIOHEHTTEPUHE JKEKE UbIJaMCBI3/IBIK.

XKapakTyyinyk MOOHOTY:
2 Kb



