
Коллаген — бул биздин организм тарабынан синтезделген байланыштыруучу протеин, 

анын милдети «туташтыруу» тутумдаштыргыч ткань клеткаларынын ортосунда кайчылаш 

байланыш болуп саналат. Коллаген адамдын денесиндеги пептиддик кошулмалардын 

дээрлик 40% синтездөө үчүн зарыл ресурс болуп саналат. Теринин, тарамыштарынын, 

байламталарынын жана кемирчектеринин ийкемдүүлүгү жана бекемдиги үчүн жооптуу, 

сөөктөрдүн жана чачтын ден соолугун сактоого жардам берет. Сасык тумоодон тезирээк 

айыгууга жана шартсыз иммундук жоопту түзүүгө жардам берет. Жогорку тазаланган 

протеиндин булагы катары, ал ашыкча тамактанууга жана тамактануу программасынын 

бузулушуна каршы турууга жардам берет (булчуңдарды куруу үчүн материал, калориясы 

аз). 

Коллаген көпчүлүк гормондордун түзүлүшү үчүн аминокислоталардын күчөткүчү болуп 

саналат: ал интенсивдүү физикалык, психикалык жана эмоционалдык стресстин 

шарттарында уйкуну нормалдаштырууга жана организмдин бардык системаларынын 

регенерациясына катышат. 

Агрессивдүү тышкы чөйрөнүн жана тазаланган тамак-аштагы микроэлементтердин 

жетишсиздигинин шарттарында адамдын өзүнүн коллагенин өндүрүү процессинин 

басаңдашы мурунку муундарга караганда алда канча эрте болот. 25 жылдан кийин 

адамдын организми жылына 1-2% коллаген жогото баштайт. Ошентип, орто эсеп менен 60 

жашка чейин адамдын организминде коллагендин 50% дан ашпаганы калат. Анын үстүнө, 

бул көрсөткүч мыкты ден соолук шарттарында гана мүмкүн, башка учурларда көрсөткүч 

бир топ төмөн. 

 

Elivica коллагенди кабыл алууда: 

-оптималдуу посттравматикалык ткандардын регенерациясы. 

-теринин жылмакайлыгы, нымдуулугу жана ийкемдүүлүгү жогорулайт; 

-бырыштардын саны азаят жана алардын эрте пайда болушуна жол берилбейт. 

-зат алмашуунун нормалдашуусу жүрүп жатат: коллаген арыктоого жана тескериликке -

өбөлгө түзөт. 

-жүрөк булчуңдары бекемделген – миок. 

-кан тамырлардын ийкемдүүлүгү жогорулайт; 

-теринин чоюлуп, целлюлиттин, салбыраган контурлардын пайда болушу алдын алат. 

 

Чоңдор үчүн 1 өлчөө кашык (5290 мг тамактан кийин дароо, бөлмө температурасында 1 

мл суу. Кабыл алуунун узактыгы ‒ 1 ай. Зарыл болсо, БАД кайталанышы мүмкүн. 

Колдонуудан мурун дарыгерге кайрылуу сунушталат. 

Сунушталган дозасы (290 мг) төмөнкүлөргө болгон муктаждыкты камсыз 

кылат:санитардык-эпидемиологиялык жана гигиеналык талаптарга ылайык. 

 

Каршы көрсөтмөлөрү:  



БАД компоненттеринин жеке жетишсиздиги, кош бойлуулук, эмчек эмизүү. 

КУРАМЫ 

Бодо коллаген гидролизаты, С витамини (L-аскорбин кислотасы), стевия экстракты 

(таттандыруучу), табигый даам. 

 

 

 

 


