
Курамы 

Проспан тамчылары (ичке колдонуу үчүн): 

1 мл курамында: 

Активдүү зат: кургатылган плющ жалбырагынан алынган экстракт – 20 мг. 

Жардамчы заттар: анис майы, фенхель майы, жалбыз майы, натрий сахарин, 

этанол 47%. 

Проспан сиропу (100 мл курамында): 

Активдүү зат: кургатылган плющ жалбырагынан алынган экстракт (5–7.5:1) – 

7 мг. 

Жардамчы заттар: тазаланган суу – 566,66 мг, калий сорбаты – 1,34 мг, 

суусуз лимон кислотасы – 0,50 мг, сорбитол эритмеси (кристаллдашкан) – 

550,00 мг, ксантан камеди – 1,50 мг, алча жыты – 3,00 мг. 

Таңгак 

Тамчылар: 20, 50 же 100 мл, кара түстөгү айнек флакон-тамчылаткычта, 1 

флакон кутуда. 

Сироп: 100 же 200 мл, кара айнек флакондо, 1 флакон кутуда. 

Фармакологиялык таасири 

Проспан – өсүмдүк тектүү препарат. Сапониндерди, тритерпеноиддерди 

жана флавоноиддерди камтыйт. Жөтөлгө каршы, какырыкты чыгаруучу жана 

спазмолитикалык таасирге ээ. Какырыктын илешкектүүлүгүн азайтып, анын 

чыгышын жеңилдетет. Микробдорго каршы таасири бар. 

Колдонуу көрсөткүчтөрү 

Жогорку дем алуу жолдорунун жана өпкөнүн сезгенүү ооруларында, 

какырык кыйын чыккан жөтөлдө, какырык чыгаруучу каражат катары 

колдонулат. 

Каршы көрсөтмөлөр 

Препараттын курамындагы компоненттерге жогорку сезимталдык, 1 жашка 

чейинки балдар, алкоголизм жана алкоголду колдонууга тыюу салынган 

башка абалдар. 

Колдонуу ыкмасы жана дозасы 

Тамчылар (ичке колдонуу үчүн): 

 Чоңдор жана мектеп курагындагы балдар: 20 тамчы 

 4–7 жаштагы балдар: 15 тамчы 



 1–3 жаштагы балдар: 10 тамчы 

Күнүнө 3–5 жолу ичүү. Кичинекей балдарга тамчыларды бал же 

жемиш ширеси менен берүү сунушталат. 

Ингаляция түрүндө: 

20–25 тамчыны ингаляторго тамчылатып, бөлмө температурасындагы ичүүчү 

суу менен 1:2 катышында аралаштырып, күнүнө 3–5 жолу дем алуу. 

Эритмени ысытууга болбойт. Жеңил учурларда дарылоо курсу – 1 жума, 

симптомдор жоголгондон кийин дагы 2–3 күн улантуу керек. 

Сироп: 

 1–6 жаштагы балдар: 1 чай кашык (2,5 мл) – күнүнө 3 жолу 

 Мектеп окуучулары жана өспүрүмдөр: 2 чай кашыктан – күнүнө 3 

жолу 

 Чоңдор: 2–3 чай кашыктан – күнүнө 3 жолу 

Дарылоо курсу жеңил учурларда – 1 жума, симптомдор жоголгондон 

кийин дагы 2–3 күн улантуу керек. 

Кош бойлуулук жана эмизүү учурунда колдонуу 

Эгер кош бойлуу кезде Проспанды колдонуу зарыл болсо, андан күтүлгөн 

пайда менен болуучу тобокелдиктерди салыштыруу керек. Эмизүү маалында 

этияттык менен колдонуу зарыл. 

Жанама таасирлери 

Аллергиялык реакциялар болушу мүмкүн. 

Өзгөчө көрсөтмөлөр 

 Оорунун белгилери басылбаса, сөзсүз дарыгерге кайрылуу керек. 

 Сактоо учурунда эритменин бир аз бүдөмүктөнүшү жана даамынын 

өзгөрүшү мүмкүн – бул дарылоо касиетине таасир бербейт. 

 Тамчы түрүндөгү препарат курамында 47% этанол бар экенин эске 

алуу керек. 

Дарылар менен өз ара аракеттенүүсү 

Клиникалык маанилүү өз ара аракеттенүү белгиленген эмес. 

Дозадан ашып кетүү 

Азыркы убакка чейин Проспандын дозадан ашып кетүү учурлары 

белгиленген эмес. 
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