
Түзүмү  

Бир таблеткада төмөнкү активдүү заттар бар: 

Ацетилсалицил кислотасы – 324 мг 

Суу жок лимон кислотасы – 965 мг 

Натрий гидрокарбонаты – 1743,87 мг (сухой натрий гидрокарбонатына эквиваленттүү —

 1625 мг) 

Кошумча заттар: 

Повидон 25, кальций силикаты жана/же диметикон, натрия докузаты, натрия бензоаты, 

натрия сахаринаты, лимон даамы, лайм даамы 

 

Сүрөттөлүшү  

Ак түстөгү тегерек, жалпак газдалма таблеткалар. Бир жакта «ALKA SELTZER» 

таңгакталып, экинчи жагында фаска бар. 

 

Фармакотерапевтик топ  

Анальгетиктер, антипиретиктер; салицил кислотасы жана анын туундулары. АТС коду: 

N02BA51. 

 

Фармакологиялык касиеттери  

Курдуку препарат — анын ичинде бар компоненттердин бири таасирин тийгизет. 

*Ацетилсалицил кислотасы ооруну басат, температураны төмөндөтөт жана сезгенүүгө 

каршы иштейт, простагландиндердин синтези үчүн жооптуу циклооксигеназа энзимдерин 

бууп, тромбоксан А2дин синтезине тоскоол болот. 

*Натрий карбонаты ичегидеги ашказандын кислотасын нейтралдап, препараттын 

тынчсыздандыруучу таасирин азайтат. 

*Лимон кислотасы дарынын сиңип кетишин тездетет. 

 

Колдонулуу көрсөткүчтөр  

*Баш оору (оорукана, мас абалдан кийин) 

*Тиш оору 

*Тамак ооруйт 

*Арка жана булчуң оорулары 

*Баштыкчалардагы оору (сүйкөм), менструациядагы оорулар 

*Жогорку температура (ОРВИ, грипп жана башка инфекциялык–сезгенүүлө жаракаттарда) 

— чоңдорго жана 15 жаштан жогору балдарга 

 

Колдонуу ыкмасы жана дозасы  

Суусундукта эрип ичилет. 

*Бир жолу: 1 таблеткадан 6 жолу чейин күнүнө. 

*Катуу оору же жогорку температурада: 2-3 таблетка; максималдуу дозасы — 9 таблетка 

(3 г). 

*Таблетканы 200 мл сууга эрип, ичүүдөн мурун колдонулат. 

*Препарат кабыл алуу аралыгы 4 сааттан кем болбошу керек. 

*Доктур менен кеңешсиз ооруну басуу үчүн — 5 күн, температураны түшүрүү үчүн — 3 

күндөн ашырбоо шарт. 

 

Кыйыр таасирлери  

*Ашказандагы оору, жүрөк кагышы (изжога), кусуу, жүрөк айнуу 

*Кан агуу тобу (асказан же мурун аркылуу) 

*Аны сейрек учурларда — боор функциясынын бузулуусу (трансаминазалардын 

жогорулоосу) 

*Тери тайгалдоосу, бронхоспазм, Квинк уламышы (шишик), анафилактикалык реакциялар 



 

Каршылык 
*Компоненттерге жекече сезгичтик 

*Салицилатка же башка НПВС-ке реакция, астма 

*Ашказан–ичек трактынын оюктары (активдүү фазада) 

*Кан агуу абалы (геморрагиялык диатез) 

*Метотрексат (15 мг/жумадан көп) менен кош колдонуудан кароо 

*Жаттык: I и III триместрлеринин ичинде; лактация 

*16 жашка чейинки балдарда вирустук ОРВИ учурунда — Рейе синдромуна байланыштуу 

 

Дарылар менен өз ара аракеттешүү  

*Метотрексат (≥15 мг/жума) — гемолитикалык токсичность жогорулайт; 

тромбокластикалык заттар, антикоагулянттар менен бирге — кан агуу тобу көбөйөт; 

*НПВСлар же 3г/күндөн жогорку салицилат дозалары менен — язва жана кан агуу тобу 

коркунучу жогорулайт; 

*Бензбромарон сыяктуу урикозураттар менен — урикозурикалык таасир төмөндөйт; 

дигоксин менен — сактоо жүктөмү жогорулайт; 

*Инсулин жана башка диабеттик дары-дармектер менен — гипогликемия коркунучу; 

тромболитиктер менен — кан агуу тобу; 

*Диретиктер (≥3мг/күн) же АПФ ингибиторлору (≥3г/күн) — гломерулярдык фильтрация 

төмөндөшү; ГКС (гидрокортизондан башка) менен — салицилаттын айланышын тездетет; 

вальпроев кислотасы менен – токсичность жогорулайт; этанол менен — ички органдардын 

шыкактык зыян жана кан агуу убактысы көбөйөт. 

 

Өзгөчө көрсөтмөлөр (Особые указания) 

*Астма, бронхолектик оорулар, нос полиптери, аллергиялык риниттер учурда бронхоспазм 

болушу мүмкүн. 

*Тишке же башка хирургиялык аракети жүргүзүүдөн мурун, кан токтотуу үчүн 

препаратты 5–7 күн мурда токтотуу сунушталат. 

*Кардарылык ооруларда: салицилаттын көнүлүн эсепке алуу (75-300 мг/күн). 

*Антикоагулянттар, подагра, жаралык оорулар, бөйрөк/боор жетишсиздигинде сактык 

керек. 

*Бир таблеткада 477 мг натрий бар, натрийге көзөмөлдүү диетада эске алуу керек. 

*Котормо механизмдер же унаа башкарууга таасир этпейт. 

 

Ашыкча доза кабыл алуу 

*Орточа деңгээлде: жүрөк айнуу, кусуу, кулакта шыпоо, угуу кыйынчылыгы, баш оору, 

баш айлануу, аң-сезимдин татаалдашы — дозаны төмөндөтүү менен өтөт. 

*Оор абалда: ысытма, гипервентиляция, кетоз, респиратордук алкалоз, метаболикалык 

ацидоз, кома, жүрөк шоки, дем алуу жетишсиздиги, гипогликемия. 

*Дарылоо: лаваж, активдештирилген көмүр, кислоталык-сабындык баланс контролу, 

щелочтуу диурез (мөңгүлөрдө pH 7.5-8), гемодиализ, суюктукту калыбына келтирүү, 

симптоматикалык дарылоо. 

 

Башка маалыматтар 

Мурдагы жеткирүү формасы: 2 таблетка токтоо таңгак (стрит), картон кутусунда — 5 

пакет же 10 таблеткалык пачкалар. 

Сактоо шарттары: 25 °C чейин, балдардын жетимсиз жеринде. 

Сакталыш мөөнөтү: 3 жыл; мөөнөтү өткөндөн кийин колдонбоо. 

Рецептсиз (аптекалардан сатып алса болот). 

 


