B9 BuTaMuHu jxaHpl KIE€TKAIAP/IbIH Naiia 00yy MPOLEeCCHHE aKTHUBAYY KaTbIIIAT, aaaMIbIH
CBIPTKBI KOPYHYIIYHO JKaHa MCUX03MOIMOHAIJIBIK a0aJIbIH JKAKIIBIPTYYTa Haljanyy Taacup

ITET, HEPB CUCTEMACBIHA YKAJIIbI OH TAACUPUH TUHTU3ET KaHa CTPECCTUK MIAPTTAP/AbIH TEPC

KOPYHYIITOPYH a3alTyyra >kapaam Oeper.

B9 xeOyHYe «HErusru asul BATAaMUHU» JIEN aTajart, ajl asyAblH OPraHU3MUHUH KETUJIUIINHIH
Oap/bIK dTaNTapblHAa MaaHWIYY. JleHn cak eH, KY4TYY ’KaHa K003 TapMaiiap, OMOHI0H 311
THIPMAaKThIH MOPTTYI'YHYH TOMOH/ 101y — MYHYH Oaapbl ieHeHUH B9 BuTaMuHU MEHEH
KaHYaJIbIK KaMChI3 OOJIyIIYHaH KO3 KapaH/Ibl.

Nutrient opranu3me naeruiepe >kamarad OaxKrepusuiap TapaOblHaH CUHTE3/ETET, OUPOK
HEerus3ru 0esyry ChIpTTaH TaMak-alliTaH KeieT. B9 BUTaMUHUH SHENHNKKE asipiaHyy
CTaJMAChIHAA alyy a0JaH MaaHWIYY JKaHa >KeTUIICU3IMKTUH Naii1a 6071yy KOpKyHydy O6ap
aZlaMJap Y4yH aH/iaH KeM dMEC MaaHWJIYY: CIOpTUYJIap, KaHT JuabeTH jkaHa W4ern-KapblH
00pyJapbl MEHEH 00pyraH ajamjap (BUTaAMUH TaMaK-allTaH Hadyap CUHI€HJUKTEH), ylrairan
ajlaMJap »KaHa aHTUOMOTUKTEP MEHEH JapbUIOOHYH y3aK KYpCyHaH 6TKOHAeD.

B9 BUTaMUHUHUH KE€TUIICU3IUTMHUH HETU3TU OEITUIIEpU:

4apyoo aHa KbDKBIPAAHYY;

WYery-KapblH TPAKTHIHBIH UIITEIINHAETH Oy3yinyysap, caaMak KoIryy
«TBIHBIMCBI3 OyTTap CUHIPOMY;

OyTy-KOJJIyH YUKYCY )KE€HYHJIE.

JUCCHITALIASA, 5C TYTYMIYH Ha4apJIalbl.

L-xanpiuit Metundonarel yaypaa B9 ButaMuHUHUH 3H OHOM CHHYYYY TYpY Oomym caHanart. by
3aTThIH YHUKAJAYY KaCUETTEPUHEH yJaM BUTAMUH 3aT ajMalllyy peakiusuiapbiHa Japoo KUPYY
YUYH KeIl YOaKbITThI Tajan Kbl10alT. Ken jKbUIIbIK U3MIII06516p KepcoTKeHae, (honuit
KBIIIKBUIBIH KaObLT allyy anapblH SHAOT€HIUK OHIYPYIIYH TOKTOTIIONT, ajl 3MU CyTKaJIbIK
KEPEKTOOHY TOJTYKTOO YUYH all 601yMayy 3aTThIH KeieMy 200 MKT allirnooro THHHIILL

B9 BUTaMUHUH y3ryITYKCY3 KaObUI allyy TOMOHKYJIepre e0esre Ty3eT:

’KaHbl KJIETKaJIapJblH ©CYLIYHO TYPTKY Oepyy.

JIHKHBIH OYTYHIYTYH CaKTOoO;

KaH aiijanyy GyHKIUSIapblH HOPMaLJIAIITEIPYY KaHa pak KOPKYHYUYH a3alTyy;
AMOLUSIIAP/IbI OaLIKapyy JKaHa JeNPECCUSIIBIK SIU30JIOPAYH aj/IbIH alyy;
KAIITBHIKTBIH CAKTaJIbIIIBI;

MeHomay3a, PMS, «be blue Taacupun azaiiryy;

3pTe TOPOTTYH ANJIBIH Allyy, TYHYJIIYKTYH HEPB KEMTUTUHUH YKaHa SHEHUH a3 KaHJYylTyKTyH
OHYTYIY, IUIAaHAALITHIPYY YUypYHJA.

Hlaapapik yeiipe xaHa 3aMaHOaN XKaIoo oOpa3bl TAOUTHIHM OynakTapIaH BUTAMUHAEPINH
CHUHMILHMHE TEPC TaaCUPUH THUIrK3eT. BY xKeTUIICU3INTUH TOJITYPYYHYH JKaKIIIbI 5KOJIY - KOUKYII
KAIIBLI KAIOBIPAKTYY JKallbuTyanap, kek Oyypuak xkaHa yiayH 6oopy. bBupok Taburslii epykTyH
Oup a3 1aambl Oap crpeit TypyHaery jJeBpaHaHblH B9 nMKBUIM MEHEH BUTAMUH 3al1acTapbiH
TOJIYKTOO OHOM.



KYPAMBI

L-xanpuuii MeTungomarel, ©pyK SKCTPAKThI, CYY, NIMLIEPHUH (KOIOY4dY), KaJauil copOaTsl
(KoHCepBaHT).

KOJAOHMO

Konnonyynan mypyH uaiikadsi3. Yoxnmaop kynyHe 0,4 mu (1o3anoouy cripeiau 4 xomy 6acyy)
TaMaKTaH KUIWH Japo0 WYUILIET. TUIIIMH aCThIHIarbl 003 KOHJIONYHO CYy MEHEH 4auyy KepekK.

Kabb11 anyyHyH y3akTeirsl: 1 ail. 3apsin Oosico, BAJI kalitanansiibel MyMkyH. Kongonyynan
MYpYH Japbirepre Kaipbulyy CyHYyIITAaJar.



