Owmera 3 — - agaM/IbIH OpraHu3MHU 63 aJIblHYa OHAYPe ajdarad Ker TOMOOroH Maii
kucinotranapeiiblH (PUFAs) 100y. Byn TonTyH 5H Herusrujiepu 3MKO3aleHTaeHON
(EPA xe EPA) xxana nokozarekcaenoit kucioracel (DHA sxe DHA) 6onmyn cananar.

€paHblH HEru3ru (yHKUUSACHI CE3reHYYHY as3alTyyra jkapaam OepreH arailblH
XUMMSUIBIK ~ 3aTTapAbl  OHAYypyy Oonyn cananar. K»» Oup Maanmeimarrap
JENPECCUSHBIH OeNTUIepUH a3aiTar.

DHA M33HMH HOpMaJIyy MINTENIN KaHa OHYTYUTY YUYH 3apbll, KaH TaMbIpJIapAblH
MUKEMJTYYJYTYH CaKTOOIO aHa KajblOblHA KEITUPYYT® KapaaMm OepeT, M33 jKaHa
nepu@epusIbIK KaH bl KaKIIbIPTAT.

Owmera-3 kucioTtajgapbl KjieTka MeMOpaHalapblHbIH Oup Oeisyry Ooyiyn caHanar,
TOPMOHJOPAYH CHUHTE3WHE, UMMYHJIYK >XKaHa HEPB CUCTEMaJIApbIHBIH HINTEIINHE
KaTBIIIAT, MOOHUH, )KYPOKTYH KaHa KO37YH JI€H COOJyTYy YUYH 6T6 MaaHWIYY KaHa
PENPOIYKTUBIYY CUCTEMAra Taacup JTeT.

Omonou aJe:
-XOJIECTEPOII J)KaHa KaH 0aChIMBIH KO30MOJIJ106Te KapaaMm OepeT;
-TICUXUKAJIBIK JIEH COOJIYKTY CaKTOoo;

-KOpYY Taacup OTeT: KaH ailllaHyyHy HOpPMaJJallThIpaT, TOPYO KJIETKaJap/bl
CaKTOOr0 JKap/iaM OepeT, Kyprak Ke3, KaTapakra )kaHa Oalika Kepyy KelreiiepyHyH
PUCKHUH a3zaiiTar (Kyparbl yliraira ajgamaapiaa).

-CEe3reHYY MPOLIECCTEPUH a3aiTyyra xapaam Oeper.
-IMMYHHUTETTH KOTOPYIATYY: KOProo GyHKIHUAIAPBIH KY4OTYY;

ajap TEpHre akKIIbl TaacUp 3TET: KypPrakKdybUIbIK, KaOBITBIHAH apbulyy, O€3eTKH
KaHa 0e3eTKH MEHEH KYPOIIyY, 3pTe Maiiia OomyiryHa xon 6epoee;

-4a4YThIH 6CYIIYH jkKaHa OEKEeMIETYYCYH CTUMYIJIA|T.
-3C TYyTYMYHA >KaKIIIbl TAACUP ITET.

-TaMBIpJapabl KOJIIOWT: BapHUKO3IYyK TaMbIpiapiblH Taiga O0oJyy KOPKYHYYYH
azairar;

-TEPUAETH KapaJlapAblH aWbITbIIIbIH TE3IETET.

OpranusmMjie omera-3 onTUMaiayy ACHII3JMH KapMal Typyy Y4YH palMOHYyHY3ra
Oyn Mail KucioTaiapbiHa 0ail TaMaKTap/ibl, HETU3UHEH I€HU3 OAJBIKTapbIH: CEb,
TpEeCKa, TyHELl, JIOCOCH Kolryy cyHymranar. Omera-3 PUFA KyHYMIYK KEpEKTOOCYH
TOJYKTOO Y4YH KyHYHe 200 r J10cOoCbh, KapblM KHIJIOTPAMM KYYpYyIraH 4asH el
Kepek, Oy JleBpananwid 2 Omera-3 kancynaceina 75% Oapa0ap.



KYPAMBI

Owmera-3 PUFA Oanbik MailblHaH jKacajraH, KarcCylaHbIH KaOBITbl (KEeJIaTHH,
[UIEPUH (KOIOYIaHIBIPYYYY), CYY).

KOJJIOHMO

YoHaop TaMak MEeHEH KyHYHe 1-2 kancyngal nuuiier. KaObut ainyyHyH y3aKThITbl —
1 aif. 3apsin 6omnco, BAJ] kaitrananbimsl MyMKYH. KongoHnyynan MypyH aapeirepre
Kaupbllyy CyHYIITaJaT.

Jlapsl amec.

Kapmbl kepcermesiopy: BAJ[ KOMIOHEHTTEpUHE JKEKE YbIAaMCBI3/IBIK, KOIII
OOMITYyITyK, SMYEK IMU3YY.

Kenemy:
60 kancynanap
XKapaktyynyk MeeHOTY:

12 an



