
Биотин (витамин Н, B7 от греч. bios — жизнь) – водорастворимый витамин группы В. В 

организме биотин входит в состав ферментов, которые регулируют баланс жиров и 

белков.  Способствует поддержанию иммунной системы, полезной микрофлоры 

кишечника, необходим для нормальной работы щитовидной железы. 

Биотин необходим для синтеза глюкозы в организме, выработки инсулина, здоровой 

работы нервных клеток и потовых желез. Витамин принимает участие в синтезе 

гемоглобина, следовательно — важен для кроветворения. 

В молекулярную структуру биотина входит сера, незаменимая для здоровой красоты волос, 

ногтей, кожи, благодаря чему он получил название «витамина красоты». 

Он улучшает структуру кожи, оздоравливает волосы, укрепляет ногтевую пластину. Биотин 

особенно полезен для волос: витамин способствует укреплению волосяных фолликул, 

предотвращает возникновение деструктивных процессов в луковицах, благодаря этому 

активизируется рост волос и улучшается их общее состояние. 

К дефициту биотина чаще всего приводит недостаток поступления витамина В7, связанный 

с диетой, и генетические дефекты ферментов, участвующих в его обмене. Среди показаний 

к применению B7 можно выделить проблемы с кожным покровом, расслоение ногтевой 

пластины, андрогенную алопецию, неврозы, слабый иммунитет, заболевания органов ЖКТ. 

СОСТАВ 

D-биотин, экстракт груши, вода, глицерин (загуститель), сорбат калия (консервант). 

ПРИМЕНЕНИЕ 

Перед применением встряхнуть. взрослым принимать по 0,5 мл (5 нажатий дозатора) в 

ротовую полость 1 раз в день непосредственно после еды, запивая водой. 

Продолжительность приема 1 месяц. При необходимости прием БАД можно повторить. 

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

Продолжительность приема: 1 месяц. При необходимости прием БАД можно повторить. 

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.  

Рекомендуемый прием (0,5 мл) обеспечивает суточную потребность в следующих 

веществах: 

 

*не превышает верхний допустимый уровень. 

30 мл = 60 суточных доз 

 

Не является лекарственным средством. 



Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД, беременность, 

кормление грудью. 

Условия хранения: в сухом, защищенном от попадания прямых солнечных лучей, 

недоступном для детей месте, при температуре не выше +25оС. После вскрытия хранить не 

более 1 года при тех же условиях (в течении срока годности). 

 

Объем: 

30 мл 

Срок годности: 

24 месяца 
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