
Магний – макроэлемент стресса, участвует в регуляции клеточной проницаемости и 

нервно-мышечной возбудимости. В общей сложности более 300 ферментативных 

биохимических реакций в организме человека требуют присутствия магния в достаточном 

количестве. Повышенная раздражительность и тревожность, депрессии, бессонница, 

головокружения, мигрени, мышечная слабость, мышечные спазмы и судороги, 

затуманенное мышление в значительной степени вызваны недостатком этого питательного 

вещества и устраняются при приёме магния. 

Магний, используемый в нашем продукте, получают из натурального источника - 

минералов морского происхождения в экологически чистом регионе Ирландии. 

Комбинация с В6 и пребиотиком комфортна для пищеварения, способствует улучшению 

биодоступности минерала, его проникновению и накоплению в клетках. 

Комплексный состав биодобавки рекомендуется к приему для профилактики и ликвидации 

последствий витаминного дефицита у спортсменов, людей, подвергающихся тяжелому 

умственном и физическому труду для улучшения самочувствия в стрессовых ситуациях и 

при синдроме хронической усталости. 

 поддерживает оптимальное 

функционирование нервной системы. 

 препятствует возникновению 

психоэмоциональных перегрузок, 

депрессий, нервных расстройств; 

 регулирует сердечную деятельность, 

нормализует артериальное давление 

 поддерживает баланс функциональных 

возможностей мозга 

 способствует улучшению памяти и 

концентрации внимания 

 предотвращает мышечные спазмы, 

тремор, судороги, онемения 

 повышает выносливость и 

работоспособность при интенсивных 

физических нагрузках 

 способствует нормализации сна 

Не содержит ГМО, пестицидов, искусственных добавок, в том числе красителей и 

ароматизаторов. 

 

СОСТАВ 

Магния гидроксид, стабилизатор арабиногалактан (Е409), пиридоксина гидрохлорид, 

капсула из пуллулана (Е 1204). 

ПРИМЕНЕНИЕ 

Взрослым, в том числе беременным и кормящим женщинам, принимать по 3 капсулы в 

день во время еды. Продолжительность приема 1 месяц. При необходимости прием БАД 

можно повторить. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с 

врачом. Беременным и кормящим принимать по рекомендации и под наблюдением врача. 

Рекомендуемый прием (3 капсулы) обеспечивает суточную потребность в следующих 

веществах: 



 

* ‒ ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее маркировки»; 

** ‒ МР 2.3.2.2432-08 Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах для различных групп населения Российской Федерации; 

1 ‒ не превышает верхний допустимый уровень потребления (Единые требования 

Таможенного союза ЕврАзЭС). 

Не является лекарственным средством. 

Свидетельство государственной регистрации 

Объем: 

120 капсул 

Срок годности: 

24 месяца 

 

https://levrana.ru/catalog/sgr-magnesium-vitamin-b6.php?clear_cache=Y
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