CeekxTopayH *aHa TUIITEPANH JIEH COONYTY JKaHa Ky4Jy KaJblIUNHICH KO3 KapaHIbl,
aJ KJIIETKaHBIH OOJYHYY MPOIECCTEPUHE KOMOKTOIIOT, JHEPT U OHAYPYYHYH
TaOWTBIN 3aT aJMallyy IpOLeCCTepUHE, OLIOHA0M 371e OylTuyHIapAbIH KaHa TaMaK
CUHHUPYY (GEepPMEHTTEPUHUH HOPMAJIyy UIITEIINHE KaThlmaT. bupok e3yHue
MaKpOHYTPUEHT KaTapbl KaJIbLIM CUHUPUIOEH ke OYT JeHere Tyypa aMec
Tapaiblll, ara TepC TAaCUPHUH TUHTU3HUIIN MYMKYH.

XKoropky cMHUMYY KaJbI[uid OMCIIMIIMHATHIHBIH kaHa D3 xana K2
BUTAMUHJICPUHUH aTaiblH TaHJIAJITaH alKaJbIIbl (HOPMYIaHbIH
KOMIOHEHTTEPUHUH CUHEPTETUKAJIBIK OMOXKETKUIUKTYYIYTYHOH yiaaM
OpraHU3MJIETH KaJblIUi O0alaHCHIHBIH CAKTaJIbIIIBIH KaMCchI3nanT. Kanbiuit
OUCIITMIIMHATHI XeIaTThIK (hopma OOyN caHajiaT, OpraHU3MICTH KaJbIIUN
KETUIICU3IUTUH T€3 TOJATYpaT, alllka3aHbIH OBLTKBIP YEITUHE KaHa
KBIYKBUITYYJIYT'YHA Taacup ITIEHT, TaMaK CHHUPYYHYH Oy3yiyIllyHa aJbIm
KenoeiT, omron 35e yaypaa 90-98% cunupyyre KeHIOMIYY.

K2 kanpnuiiaguH Tyypa MeTaboIM3MUH KaMChI3IANT, KaJbIUHINH OPTaHU3M/IC
TOJYK CHHUIIIMHE )aHa 0oy TYpYJIYIIyHe )kapJaM OepeT, aHbl COOKTOPAY,
TUIITEPAN OCKEeM100Te, ThIPMaKTap/IbIH, YaYThIH a0aIbIH KaKIIBIPTyyTa jKaHa
aHBIH TaMbIpIapaa, 0eliipekxTe xaHa Oarrka >KyMIIak TKaHAapAa YOTYITYHe KOl
OepOeere OArbITTANT.

Buramun D3 kanbluianH TalIbUIBIIIBIHA KOMOKTOIIOT, HUKE HWICTHHUH
ayOagapbl apKbUTYy aHBIH CHHYYCYH JKaKIIBIPTaT, Oalika Hepcelep MEHEH Karap
WHCYJIUH/IVH JKaHa TIIFOKO3aHBIH META00IM3MUH/IE MaaHWITYYy POJTb OWHOMT,
OIIIOH/ION 3JIe UMMYHHUTETTH OckeMieore x)apaam oeper. D3 meHeH Oupre
OMOXKETKMJIMKTYY KaJbIIMHIU KOITyMYa KaObLT alyy COOKTYH MUHEPaJIallyyCyH,
TBHITBI3JIBITHIH KaHa MAacCACHIH JKOTOpYJIaTyyra jkapiaaM Oeper.

Opranu3maery Kaabluid OagaHChIH CAKTOO YUYH CIIOpTUyJaapra, Gu3nKaIbiK
AKTUBAYYJIYTY KOTOpy ajaMaapra kaHa 0CT€OIOp03 MEHEH OCTEOIICHUSHBIH
aJbIH allyy YUYH yJIrara agamMjapra cyHymrainar. K BUTaMrHM KaHIbIH YIOLIIYH
HOPMaJIJIAIITRIPYYTa Ja skapAaaM OepeT, OMOHAYKTaH MPOIYyKT KyMapuH
AHTUKOATYJISTHTTApbIH KaObLI aJiraH ajlamMaapra CyHylTanar.

KYPAMBbI

Kanbluid OucrauiuHarel, K2 Butamunu, B2 Butamunn, D3 BUTaMuHU, KpeMHUM
TUOKCUIU (KO36MOJIre Kapliilbl areHT), CTEAPHH KHUCIOTACHIHBIH MAarHUM Ty31apbl
(xe36MeIIre Kaplibl areHT), KarcyJlaHblH KaObITbI (MyJUTyJIaH).



KOJIJIOHMO

YoHaop TaMak MEHEH KyHYHe 3 KancynaaH nuuier. KaObut anmyyHyH y3akThIrsl 1
ail. 3apput 60sco, BA/] kaliTananeiiibl MyMKYH. Kononyynan MypyH aapeirepre
KalpbUlyy CyHYIITAJIAT.

Jlapsl amec.

Kapumibl kepceTmeliop:

BAJ] KoMITIOHEHTTEpHUHE JKE€KE YbIIaMCBI3IbIK, KOLI OOMITYYIYK, IMUYEK IMUBYY.
Kesomy:

60 kancynanap

JKapakryynyk MeeHeTY:

24 an



