
Сөөктөрдүн жана тиштердин ден соолугу жана күчү кальцийден көз каранды, 

ал клетканын бөлүнүү процесстерине көмөктөшөт, энергия өндүрүүнүн 

табигый зат алмашуу процесстерине, ошондой эле булчуңдардын жана тамак 

сиңирүү ферменттеринин нормалдуу иштешине катышат. Бирок өзүнчө 

макронутриент катары кальций сиңирилбей же бүт денеге туура эмес 

таралып, ага терс таасирин тийгизиши мүмкүн. 

Жогорку сиңимдүү кальций бисглицинатынын жана D3 жана К2 

витаминдеринин атайын тандалган айкалышы формуланын 

компоненттеринин синергетикалык биожеткиликтүүлүгүнөн улам 

организмдеги кальций балансынын сакталышын камсыздайт. Кальций 

бисглицинаты хелаттык форма болуп саналат, организмдеги кальций 

жетишсиздигин тез толтурат, ашказандын былжыр челине жана 

кычкылдуулугуна таасир этпейт, тамак сиңирүүнүн бузулушуна алып 

келбейт, ошол эле учурда 90-98% сиңирүүгө жөндөмдүү. 

К2 кальцийдин туура метаболизмин камсыздайт, кальцийдин организмде 

толук сиңишине жана бөлүштүрүлүшүнө жардам берет, аны сөөктөрдү, 

тиштерди бекемдөөгө, тырмактардын, чачтын абалын жакшыртууга жана 

анын тамырларда, бөйрөктө жана башка жумшак ткандарда чөгүшүнө жол 

бербөөгө багыттайт. 

Витамин D3 кальцийдин ташылышына көмөктөшөт, ичке ичегинин 

дубалдары аркылуу анын сиңүүсүн жакшыртат, башка нерселер менен катар 

инсулиндин жана глюкозанын метаболизминде маанилүү роль ойнойт, 

ошондой эле иммунитетти бекемдөөгө жардам берет. D3 менен бирге 

биожеткиликтүү кальцийди кошумча кабыл алуу сөөктүн минералдашуусун, 

тыгыздыгын жана массасын жогорулатууга жардам берет. 

Организмдеги кальций балансын сактоо үчүн спортчуларга, физикалык 

активдүүлүгү жогору адамдарга жана остеопороз менен остеопениянын 

алдын алуу үчүн улгайган адамдарга сунушталат. К витамини кандын уюшун 

нормалдаштырууга да жардам берет, ошондуктан продукт кумарин 

антикоагулянттарын кабыл алган адамдарга сунушталат. 

 

КУРАМЫ 

кальций бисглицинаты, К2 витамини, В2 витамини, D3 витамини, кремний 

диоксиди (көзөмөлгө каршы агент), стеарин кислотасынын магний туздары 

(көзөмөлгө каршы агент), капсуланын кабыгы (пуллулан). 

 

 



КОЛДОНМО 

Чоңдор тамак менен күнүнө 3 капсулдан ичишет. Кабыл алуунун узактыгы 1 

ай. Зарыл болсо, БАД кайталанышы мүмкүн. Колдонуудан мурун дарыгерге 

кайрылуу сунушталат. 

 

Дары эмес. 

 

Каршы көрсөтмөлөр: 

БАД компоненттерине жеке чыдамсыздык, кош бойлуулук, эмчек эмизүү. 

Көлөмү: 

60 капсулалар 

Жарактуулук мөөнөтү: 

24 ай 

 

 

 

 


