
Курамы 

100 мл эритмеде 30 мл Адриатика деңиз суусу (табигый микроэлементтери 

менен) жана 70 мл тазаланган суу камтылган. Консерванттар кошулган эмес. 

Иондордун курамы: 

Na+ – кеминде 2,50 мг/мл; 

Ca²+ – кеминде 0,08 мг/мл; 

Mg²+ – кеминде 0,35 мг/мл; 

Cl⁻ – кеминде 5,50 мг/мл; 

SO₄²⁻ – кеминде 0,60 мг/мл; 

HCO₃⁻ – кеминде 0,03 мг/мл. 

Фармакологиялык таасири 

Мурун ооруларын дарылоого арналган каражат. 

АТХ коду: R01AX10 

Фармакологиялык касиеттери 

Стерилденген изотониялык деңиз суусу мурун көңдөйүнүн былжыр челинин 

кадимки физиологиялык абалын сактоого көмөктөшөт. Препарат былжырды 

суюлтууга жана мурун көңдөйүнүн бокал сымал клеткаларында анын 

бөлүнүшүн нормалдаштырууга жардам берет. Каражат курамындагы 

микроэлементтер мурун былжыр челиндеги мурутчалуу эпителийдин 

иштешин жакшыртып, сезгенүүгө каршы, тазалоочу, стимулдоочу жана 

калыбына келтирүүчү таасир берет. 

Аллергиялык жана вазомотордук риниттерде аллергендерди жана 

гаптендерди мурундун былжыр челинен жууп, жергиликтүү сезгенүүнү 

азайтууга көмөктөшөт. 

Аква Марис® гигиеналык максатта колдонулганда, мурундун былжыр челин 

көчө жана үй чаңынан тазалоого жардам берет. 

Көрсөтмөлөр 

-Мурун көңдөйүнүн, кошумча синустардын жана мурун-жуткучтун курч жана 

өнөкөт сезгенүү оорулары 

-Аденоиддер 

-Операциядан кийинки калыбына келүү мезгили (мурда мурунга жасалган 

операциялардан кийин) 

-Аллергиялык жана вазомотордук риниттер (дарыга сезимталдыгы жогору 

адамдарда, анын ичинде кош бойлуу жана эмизүүчү аялдарда) 

-Күз-кыш мезгилинде мурун көңдөйүнүн инфекцияларына каршы 

профилактика жана комплекстүү дарылоо 

-Мурун былжыр челинин кургашы 

-Микроклиматтык шарттар өзгөргөндө (кондиционерлүү жана борбордук 

жылытуу системалуу имараттарда жашаган жана иштегендерде) мурундун 

физиологиялык абалын сактоо 

-Зыяндуу шартта иштегендерде (тамеки чеккендер, айдоочулар, ысык жана 

чаңдуу цехтерде иштегендер жана катуу климатта жашагандар) 

Кош бойлуулук жана эмизүү мезгилинде колдонуу 

Кош бойлуулук жана эмизүү каражатты колдонууга каршы көрсөтмө эмес. 



Каршы көрсөтмөлөр 

Препараттын компоненттерине жогорку сезимталдык. 

1 жашка чейинки балдарга (дозаланган мурун спрейи үчүн). 

Кыйыр таасирлери 

Аллергиялык реакциялар болушу мүмкүн. 

Дары-дармектер менен өз ара аракеттениши 

Препарат организмге системалуу таасир бербегендиктен, башка дары-

дармектер менен өз ара аракеттенүү аныкталган эмес. 

Мурун оорусун дарылоодо башка каражаттар менен кошо колдонууга болот. 

Колдонуу ыкмасы, курсу жана дозасы 

Аква Марис® дозаланган мурун спрейи: 

-1 жаштан 7 жашка чейинки балдар: күнүнө 4 жолу, ар бир мурун тешигине 2 

жолу чачуу 

-7 жаштан 16 жашка чейин: күнүнө 4–6 жолу, ар бир мурун тешигине 2 жолу 

чачуу 

-Чоңдор: күнүнө 4–8 жолу, ар бир мурун тешигине 2–3 чачуу 

Дарылоо курсу – 2–4 жума (дарыгердин сунушуна жараша). Курсту 1 айдан 

кийин кайталоо сунушталат. 

Профилактика үчүн колдонуу 

-1 жаштан 7 жашка чейин: күнүнө 1–3 жолу, ар бир мурун тешигине 1–2 

чачуу 

-7 жаштан 16 жашка чейин: күнүнө 2–4 жолу, ар бир мурун тешигине 2 чачуу 

-Чоңдор: күнүнө 3–6 жолу, ар бир мурун тешигине 2–3 чачуу 

Кирлерди жана мурун бөлүнмөлөрүн жумшартуу жана тазалоо үчүн: 

Аква Марис® каражатын мурун көңдөйүнө керектүү санда чачып же 

тамчылатып колдонулат. Артыкча суюктукту пахта же салфетка менен 

тазалоо керек. 

Процедура мурундагы кирлер толук жумшарып, чыккыча кайталоого болот. 

Дозадан ашып кетүү 

Азыркыга чейин белгиленген эмес. 

Өзгөчө көрсөтмөлөр 

Жаңы төрөлгөн ымыркайларда ортоңку кулак инфекциясынын коркунучун 

азайтуу үчүн каражатты мурунга кылдаттык менен жана бөтөлкөгө 

минималдуу басым жасап тамчылатып колдонуу керек. 

Автоунаа башкаруу же механизмдер менен иштөө жөндөмдүүлүгүнө 

таасири 

Маалымат жок. 

Чыгарылуу формасы 

Дозаланган мурун спрейи. 

Сактоо шарттары 

Температура 25 °Cден жогору эмес жерде сактоо керек. 

Сактоо мөөнөтү 

3 жыл 

 


