
Форма выпуска 

Капли для приема внутрь, сироп. 

Состав 

Проспан Капли для приема внутрь 1 мл содержит: Активное вещество: экстракт листьев 

плюща сухой 20 мг; Вспомогательные вещества: масло анисовое, масло фенхеля, масло 

мяты перечной, натрия сахарин, этанол 47 об.%. 

Проспан Сироп 100 мл сиропа содержат: Активное вещество: сухой экстракт листьев 

плюща (5-7.5:1) 7,00 мг; Вспомогательные вещества: очищенная вода 566,66 мг; калия 

сорбат 1,34 мг; лимонная кислота безводная 0,50 мг; раствор сорбитола 

(кристаллизованный) 550,00 мг; камедь ксантана 1,50 мг; вишневый аромат 3,00 мг. 

Упаковка Капли - 20, 50 или 100 мл во флаконах-капельницах темного стекла, 1 флакон в 

картонной пачке. 

Сироп 100 или 200 мл во флаконах темного стекла, 1 флакон в картонной пачке. 

Фармакологическое действие 
Проспан - растительный препарат. Содержит сапонины, тритерпеноиды, флавоноиды. 

Оказывает противокашлевое, отхаркивающее и спазмолитическое действие. Снижает 

вязкость мокроты и облегчает ее отхождение. Обладает противомикробной активностью. 

Показания к применению 
В качестве отхаркивающего средства в терапии воспалительных заболеваний верхних 

дыхательных путей и легких, сопровождающихся кашлем с трудноотделяемой мокротой. 

Противопоказания 

Повышенная чувствительность к компонентам препарата, детский возраст (до 1 года); 

алкоголизм и другие состояния, при которых противопоказан прием алкоголя. 

Способ применения и дозы Капли для приема внутрь 
Внутрь, взрослым и школьникам — по 20 капель, детям 4–7 лет — по 15 капель, детям 1–

3 лет по 10 капель 3–5 раз в сутки; маленьким детям рекомендуется принимать капли 

вместе с медом или фруктовым соком. Ингаляционно: в специальный ингаляционный 

прибор накапать 20–25 капель, развести питьевой водой комнатной температуры в 

соотношении 1:2, ингалировать 3–5 раз в день. Нельзя перегревать раствор. Курс лечения 

в легких случаях — 1 нед, после исчезновения симптомов заболевания еще в течение 2–3 

дней. 

Сироп 
Внутрь, детям 1–6 лет — по 1 ч.ложке (2,5 мл) 3 раза в сутки, школьникам и подросткам 

— по 2 ч.ложки 3 раза в сутки, взрослым — по 2–3 ч.ложки 3 раза в сутки. Курс лечения в 

легких случаях — 1 неделя, после исчезновения симптомов заболевания еще в течение 2–

3 дней. 

Применение при беременности и кормлении грудью 

При необходимости применения Проспана при беременности следует соотнести 

предполагаемую пользу для матери и потенциальный риск для плода. Следует соблюдать 

осторожность при применении препарата в период лактации (грудного вскармливания). 

Побочные действия: возможно аллергические реакции. 

Особые указания 
Пациент должен быть информирован о том, что при отсутствии улучшения необходима 

консультация врача. В процессе хранения возможно легкое помутнение раствора и 

незначительное изменение вкуса, что не влияет на терапевтические свойства препарата. 

Следует учитывать, что препарат в форме капель содержит 47 об.% этанола. 

Лекарственное взаимодействие: не установлено клинически значимого взаимодействия 

препарата Проспан с другими лекарственными средствами. 

Передозировка: до настоящего времени о случаях передозировки препарата Проспан не 

сообщалось. 

Условия хранения: препарат следует хранить при комнатной температуре. 

Срок годности: 3 года 


