Pytun xe P BuTamMuHu agamMabiH OpraHu3Mu TapaObIHAH ©3 ajIbIHua
CUHTE3JeN0EUT, OMPOK 6CYMAYK TEKTYY a3bIKTap MEHEH T'aHa OepUIIET.
ButaMuHIMH KYHYMIYK KEPEKTOOCYH TOIYKTOO YUYH KYHYHO OUp CTakaH Kaparar,
Oup KUJIOrpaMM ajgda MOMHUOP, 3 TIOPIHS rpeuka OOTKOCYH eIl KepeK ikKe
elivicagan Oup Rutin+ karncynacelH nuyy Kepek (KeTHiTyy kepekreeHyH 300%
KOMITCHCAIIMJIAMNT).

KypaMbIHarel KbI3bU1 IIApaIl SKCTPAKTHI KaWJUISIPIAAPAbI AKOK KbUTYY/IaH
KOpProoi0 pyTUHANH TAaCUPUH KYUOTOT, pyTUHANH aHTHOKCUAAHTTBIK KaHa
repoNpOTEKTOPAYK KACUETTEPHH KOTOpyaaTar, PUTOICTPOreHAepArH Oyaarsl
0oyI caHaar jkaHa TepuHH 3bIsIHAYY YK HypraHyycyHaH KOProit. A smu
KypambiHAarsl C BUTAMUHU KEMUPUEK, COOK KaHa OylmuyH TKaHAApbIHBIH 3aT
ajMallyy »kaHa KaJblObIHA KeATUPYY MPOLIECCTEPUH aKTUBACIITUPET.

Opranu3mjie KYHYMIYK KETHIICU3IUKTCH KaHTHUI IIEKTCHYYTe 0010T?
~TUIITUH KaHCBHIPHITHI.

-MypYH/IaH KaH aryy.

-JICHEHWH aJICHI3/IBITHI.

-YUKy4JyIyK JKaHa JIeTaprusl.

-OyTTapaarsl )kaHa UHHHIIEPIIETH 00pY,.

-OyT-KOJIIYH MYYHJaphl 0OPYHT, koOyHUYe OackaHa.

-4ap4oo0 >KaHa aJICHI3/IbIK.

-K©3/IYH aCTBhIHJaT'bl YOUPOJIep.

-TEepUHMH aCTBIHJIATbl Mali/la KaH aryysap, aj Typrai, a3 6aceiMra Jayymap
OOJITOH KepIiep/e.

PyTuH opranusmaeru KentereH npoueccTepre Taacup ITET: KIETKAIBIK JEM
aJyy jKaHa OpraHAapAblH KbIYKBUITEK KETUIICU3IUTUHEH KOPTOO YUYH MAaaHWIIYY,
CE3reHYYT® KapIlbl TAACUPTe 33, IMMYHUTETTH KaHa OHIYPYMIAYYIYKTY
xoropynarar. JKana narsr:

-KaHJIarbl XOJECTEPUHINH KOJIOMYH a3alTyyra kapjiaMm OepeT.
-KaHJarbl TJII0KO3aHbI )KOHTO Callyyra Taacup 3TET
-KaJIMMKH 0aChIMIbI KOJIJONUT

-aJUIEPrUsIHBI )KyMILIApTaT, TUCTO3y Oacar.



-KaHILIEpOTeH Iep JKaHa IPKHUH PaJuKaIgap MEHEH KYPOIIoT.
-TpoMO003.

PyTtuH Tepure xpliMakail TOH OepeT KaHa Kbl3apyyHYH UHTEHCUBAYYITYTYH
azalTar.

elivica's Rutin+ - opranu3Mre KeIYKbUIJaHYY CTPECCUHUH TaaCUPUH
azaiTyyra )xapaam OepreH TaOUThIi aHTHOKCUAAHT. [ MaTypoH KUCIOTACKIHBIH
MOJIEKYIaChIH JKOK KbUTyy/laH KOPTOMT jKaHa KOJUIareH CHHTE3WH aKTUBACIITHPET.
WitkeMayyITyKTY ®KOTropyJiarar )kaHa TaMbIpIapAblH JyOangapbliH OEKEMICHT,
BapHMKO3/IyH OHYTYIIYH6 K0J OepOeHT.

KYPAMBI

KbI3b11 m1apan 3KCTpakThl (KbI3bLUI )KY3YM/IOH); Karlcysa KaObIrbl (KOOYdy
nyJuTyJaH), pyTuH (karmoH codopackinan); L-ackopoun kucnotackl (C BUTAMUHN);
MCC (anblInn KypyYuyY); KpeMHHM nuokcuau (0aiikoo areHT); cTeapuH
KHUCJIOTACHIHBIH MarHuii Ty3y (Ke3eMesieeuy areHr).

KOJIZIOHMO

Youaop TamMak MeHeH KyHYHe | karncyngan nuuiiet. KaObut anyyHnyH
y3akThIrbl — 1 ait. 3apeut 6omco, BAJI kalitanansimbl MyMKyH. Konnonyynan
MYpYH Japbirepre Kaipbulyy CyHyIITaNar.



