
 

 

Рутин же Р витамини адамдын организми тарабынан өз алдынча 

синтезделбейт, бирок өсүмдүк тектүү азыктар менен гана берилет. 

Витаминдин күнүмдүк керектөөсүн толуктоо үчүн күнүнө бир стакан карагат, 

бир килограмм алча помидор, 3 порция гречка боткосун жеш керек же 

elivicaдан бир Rutin+ капсуласын ичүү керек (жетиштүү керектөөнүн 300% 

компенсациялайт). 

Курамындагы кызыл шарап экстракты капиллярларды жок кылуудан 

коргоодо рутиндин таасирин күчөтөт, рутиндин антиоксиданттык жана 

геропротектордук касиеттерин жогорулатат, фитоэстрогендердин булагы 

болуп саналат жана терини зыяндуу УК нурлануусунан коргойт. Ал эми 

курамындагы С витамини кемирчек, сөөк жана булчуң ткандарынын зат 

алмашуу жана калыбына келтирүү процесстерин активдештирет. 

Организмде күнүмдүк жетишсиздиктен кантип шектенүүгө болот? 

-тиштин кансырыгы. 

-мурундан кан агуу. 

-дененин алсыздыгы. 

-уйкучулук жана летаргия. 

-буттардагы жана ийиндердеги оору,. 

-бут-колдун муундары ооруйт, көбүнчө басканда. 

-чарчоо жана алсыздык. 

-көздүн астындагы чөйрөлөр. 

-теринин астындагы майда кан агуулар, ал тургай, аз басымга дуушар 

болгон жерлерде. 

Рутин организмдеги көптөгөн процесстерге таасир этет: клеткалык дем 

алуу жана органдардын кычкылтек жетишсиздигинен коргоо үчүн маанилүү, 

сезгенүүгө каршы таасирге ээ, иммунитетти жана өндүрүмдүүлүктү 

жогорулатат. Жана дагы: 

-кандагы холестериндин көлөмүн азайтууга жардам берет. 

-кандагы глюкозаны жөнгө салууга таасир этет 

-кадимки басымды колдойт 

-аллергияны жумшартат, гистозду басат. 



-канцерогендер жана эркин радикалдар менен күрөшөт. 

-тромбоз. 

Рутин териге жылмакай тон берет жана кызаруунун интенсивдүүлүгүн 

азайтат. 

elivica's Rutin+ - организмге кычкылдануу стрессинин таасирин 

азайтууга жардам берген табигый антиоксидант. Гиалурон кислотасынын 

молекуласын жок кылуудан коргойт жана коллаген синтезин активдештирет. 

Ийкемдүүлүктү жогорулатат жана тамырлардын дубалдарын бекемдейт, 

варикоздун өнүгүшүнө жол бербейт. 

 

          КУРАМЫ 

Кызыл шарап экстракты (кызыл жүзүмдөн); капсула кабыгы (коюучу 

пуллулан), рутин (жапон софорасынан); L-аскорбин кислотасы (С витамини); 

MCC (алып жүрүүчү); кремний диоксиди (байкоо агент); стеарин 

кислотасынын магний тузу (көзөмөлдөөчү агент). 

 

КОЛДОНМО 

Чоңдор тамак менен күнүнө 1 капсулдан ичишет. Кабыл алуунун 

узактыгы — 1 ай. Зарыл болсо, БАД кайталанышы мүмкүн. Колдонуудан 

мурун дарыгерге кайрылуу сунушталат. 

 

 

 


