
Курамы 

Бир Фамосан таблеткасы 20 мг же 40 мг фамотидинди камтыйт. 

 

Сүрөттөлүшү 

20 мг үчүн: чечевица формасындагы, күрөң-чыкылдактар түстөгү, жылмакай 

бети менен таблеткалар. 

40 мг үчүн: чечевица формасындагы, күрөң-сары түстөгү, жылмакай бети 

менен таблеткалар. 

 

Фармакотерапиялык тобу 

Гистаминдин H₂-рецепторлорунун блокатору 

[A02BA03] 

 

Фармакологиялык касиеттери 

Фамотидин дозадан көз каранды туз кычкылынын бөлүнүп чыгышын 

басаңдатып, пепсиндин активдүүлүгүн төмөндөтөт. Бул жаранын айыгышы 

үчүн оптималдуу шарттарды түзөт. Ашказандагы негизги жана стимулдашкан 

туз кычкылынын секрециясын төмөндөтөт: 

2 сааттан кийин 80–90% га чейин, 

6 сааттан кийин 70–75% га, 

10 сааттан кийин 40–45% га чейин. 

Кандагы гастриндин деңгээлине олуттуу таасир бербейт. 

Фамотидин ошондой эле цитопротективдик таасир берет: 

ашказандын былжыр катмарында простагландиндердин синтези жогорулайт, 

былжырдын бөлүнүшү күчөйт, 

кан айлануу жакшыртылат. 

Препараттын таасиринин узактыгы дозасына жараша 12–14 саатка чейин 

созулат. 

 

Колдонууга көрсөтмөлөр 

Он эки эли ичеги жана ашказандын жарасы (курч фазасында), 

Кайталануу алдын алуу, 

Симптомдук жаралар (стресс-язва, дары-язва ж.б.), 

Курч фазадагы өнөкөт панкреатит, 

Ашказандын секрециясы жогорулаган функционалдык диспепсия, 

Эрозиялык эзофагит, рефлюкс-эзофагит, 

Ашказан жана он эки эли ичегиден кан кетүүнү алдын алуу (жаралар, 

геморрагиялык гастрит), 

Золлингер-Эллисон синдрому. 

 

Колдонуу ыкмасы жана дозасы 

Ашказан жана он эки эли ичеги жарасында: 

Кадимки доза — 20 мг 2 жолу күнүгө же 40 мг түн ичинде 1 жолу. 

Зарыл болсо, суткалык доза 80–160 мг чейин көбөйтүлүшү мүмкүн. 

Рецидивдин алдын алуу үчүн — 20 мг түн ичинде 1 жолу. 



Таблеткаларды бөлбөй, жетиштүү суу менен жутуш керек. 

Золлингер-Эллисон синдрому: 

Дозасы оорулуунун абалына жараша аныкталат. Көпчүлүк учурда — 20–40 

мг ар 6 саат сайын, жакшырганга чейин. 

Күнүмдүк максималдуу доза — 480 мг. 

Дарылоо керек болгон узактыкта улантылат. 

 

Кошумча таасирлери 

Ашказан-ичеги жана боор тарабынан: ооз кургактыгы, кусуу, жүрөк айлануу, 

метеоризм, ич катып же ич өтүү, табиттин бузулушу, боор ферменттеринин 

жогорулашы; 

Жүйкө системасынан: баш ооруу, баш айлануу, чарчоо, уйкумсандык; 

Лабораториялык көрсөткүчтөр: кандагы мочевина деңгээлинин жогорулашы, 

лейкопения, тромбоцитопения; 

Башка: өтө сейрек — теринин бөртпөсү, айыз циклинин бузулушу. 

 

Каршы көрсөтмөлөр 

Кош бойлуулук, эмизүү, 

Фамотидинге же H₂-гистаминдик рецепторлор блокаторлоруна жогорку 

сезимталдык, 

6 жашка чейинки балдар. 

 

Атайын көрсөтмөлөр 

Дарылоону баштар алдында жаранын залалдуу мүнөзүн жокко чыгаруу үчүн 

гистологиялык изилдөө жүргүзүү керек. 

Өнөкөт бөйрөк жетишсиздигинде доза түзөтүлүшү зарыл. 

Боор функциясы бузулган бейтаптарга этияттык менен дайындалат. 

 

Башка дары-дармектер менен өз ара аракеттенүү 

Фамосан магний же алюминий камтыган антациддик каражаттар менен бир 

убакта колдонулганда, анын сиңирилиши төмөндөйт. Ошондуктан бул дары-

дармектердин ортосунда кеминде 1–2 сааттык аралык болуусу керек. 

 

Чыгаруу формасы 

20 мг таблеткалар: 20 таблетка кутуда. 

40 мг таблеткалар: 10 таблетка кутуда. 

 

Сактоо шарттары 

Кургак, жарыктан корголгон жерде, 15–25°C температурада сактоо керек. 

 

Сактоо мөөнөтү 

4 жыл. Таңгакта көрсөтүлгөн мөөнөттөн кийин колдонууга болбойт. 

 

Дарыканалардан берилиш шарттары 

Дарыгердин рецепти менен берилет. 


