
Курамы 

Таасир этүүчү заты: Адриатика деңиз суусу – 25 г. 

Жардамчы заттар: декспантенол 75L (кеминде 75% декспантенол камтылган) 

– 1,33 г; тазаланган суу – 73,67 г. 

Декспантенол 75L – бул 75% (R)-пантенол жана болжол менен 1% D-

пантолактон камтыган сууда эригич эритме. 

Консерванттар камтылган эмес. 

Иондордун курамы: 

-Na⁺ – мин. 1,90 мг/мл 

-Ca²⁺ – мин. 0,06 мг/мл 

-Mg²⁺ – мин. 0,25 мг/мл 

-Cl⁻ – мин. 4,10 мг/мл 

-SO₄²⁻ – мин. 0,45 мг/мл 

-HCO₃⁻ – мин. 0,025 мг/мл 

Фармакологиялык таасири 

Тынжытуучу (деконгестант) каражат АТХ коду: R01AX10 

Фармакологиялык касиеттери 

Аква Марис® Плюс – курамында деңиз суусу жана декспантенол бар 

стерилдүү изотониялык эритме. 

Декспантенол – пантотен кычкылынын туундусу. Пантотен кычкылы – В 

тобундагы суу эригич витамин, кофермент Анын бөлүгү болуп саналат. 

Декспантенол былжыр челди калыбына келтирүүнү стимулдайт, клетканын 

зат алмашуусун нормалдаштырат, кайра калыбына келтирүүчү жана жеңил 

сезгенүүгө каршы таасир берет. Мурун көңдөйүнө чачканда, Аква Марис® 

Плюс былжыр челди нымдайт, калыбына келүүсүн стимулдайт жана анын 

клеткаларына азыктандыруучу таасир берет. Препарат былжырды суюлтууга 

жана мурундун бокал сымал клеткаларында анын бөлүнүшүн 

нормалдаштырууга көмөктөшөт. Курамындагы микроэлементтер мурутчалуу 

эпителийдин ишин жакшыртып, мурун көңдөйүнүн жана синустардын 

былжыр челин инфекциялык бактериялар менен вирустардын киришинен 

коргойт. 

Колдонууга көрсөтмөлөр 

Аква Марис® Плюс төмөнкүдө колдонулат: 

-Атрофиялык жана субатрофиялык риниттерди дарылоо жана алдын алуу 

-Мурун көңдөйүнүн, мурун синустарынын жана мурун-жуткучтун сезгенүү 

ооруларында былжыр челди тазалоо жана нымдоо (анын ичинде кош 

бойлууларга жана эмизүү учурунда) 

-Аллергиялык жана вазомотордук риниттерди комплекстүү дарылоодо 

(дарыга жогорку сезимталдыгы бар адамдарда, кош бойлууларда жана эмизүү 

учурунда) 

-Күз-кыш мезгилинде мурун көңдөйүнүн инфекцияларынан алдын алуу 

(анын ичинде кош бойлууларга жана эмизүү учурунда) 

-Мурун былжыр челинин кургашынан жабыркаган бейтаптарда  



-Кондиционерлүү жана борбордук жылытуу системасы бар жайларда 

жашаган жана иштегендерде – микроклимат өзгөргөндө мурундун 

физиологиялык абалын сактоо үчүн 

-Зыяндуу шартта иштеген адамдарда (тамеки чеккендер, айдоочулар, ысык 

же чаңдуу цехтерде иштегендер, катуу климаттык шарттагы аймактарда 

жашагандар) 

-Улуу курактагы адамдарда мурун былжыр челинин жаш курагына 

байланыштуу өзгөрүүлөрүнүн алдын алуу үчүн 

Кош бойлуулук жана эмизүү 

Кош бойлуулук жана эмизүү – препаратты колдонууга каршы көрсөтмө эмес. 

Каршы көрсөтмөлөр 

Препараттын компоненттерине жогорку сезимталдык. 

Кыйыр таасирлер 

Аллергиялык реакциялар болушу мүмкүн. 

Өз ара аракеттенишүү 

Препарат организмге системалуу таасир бербегендиктен, башка дары-

дармектер менен терс аракеттер аныкталган эмес. 

Мурун ооруларын дарылоодо башка каражаттар менен кошо колдонсо болот. 

Колдонуу ыкмасы, курсу жана дозасы 

Дарылоо максатында: 

-1 жаштан 7 жашка чейинки балдар: күнүнө 4 жолу, ар бир мурун тешигине 2 

чачуу 

-7 жаштан 16 жашка чейин: күнүнө 4–6 жолу, ар бир мурун тешигине 2 чачуу 

-16 жаштан жогору жана чоңдор: күнүнө 4–8 жолу, ар бир мурун тешигине 2–

3 чачуу 

Дарылоо курсу: бардык учурларда 2–4 жума (дарыгердин көрсөтмөсүнө 

жараша). Курсту 1 айдан кийин кайталоо сунушталат. 

Профилактика максатында: 

-1 жаштан 7 жашка чейин: күнүнө 1–3 жолу, ар бир мурун тешигине 1–2 

чачуу 

-7 жаштан 16 жашка чейин: күнүнө 2–4 жолу, ар бир мурун тешигине 2 чачуу 

-16 жаштан жогору жана чоңдор: күнүнө 3–6 жолу, ар бир мурун тешигине 2–

3 чачуу 

Дозадан ашып кетүү 

Мындай учурлар катталган эмес. 

Өзгөчө көрсөтмөлөр 

Суук мезгилде сыртка колдонгондон кийин дароо чыгуу сунушталбайт. 

Автоунаа же механизмдер менен иштөөгө таасири 

Препарат транспорт каражаттарын башкарууга жана так механизмдер менен 

иштөөгө таасир бербейт. 

Чыгарылуу формасы 

Түссүз, тунук, жыты жок эритме. 

Сактоо шарттары 

25 °Cден жогору эмес температурада сактоо керек. 

Сактоо мөөнөтү 2 жыл. 


