B ToOyHaarsl BUTAMUH/AEP - SHEPTUSHBIH KaHa Ky4-KyOaTThIH Oynarsl 00aymn
CaHaJIaT, ajl ’MU aJap/iblH MYUHEH SH KbIMbIH TONYKTANYyyuycy - B12 Buramunu.
By HyTpUEHTTUH Tamak-alliTa >KeTUIICU3 OONYIIlY 3H KeHUPU TapaliraH
neduuTTuk adannapAasiH Oupu 00IyI, 0Op KeCeneTTepre, aHbIH HUUH]IE
kietkanapaa JJHK cunTesnnun Oy3ynyiiyHa yerH albIll KeJIUIIM MYMKYH.
Tobokemunnuk TOOyHa BereTapuanaap >kaHa kapbuiap kupet. bupok teq
CaJIMaKTyy TaMaKTaHyy/a Jia ap KaHaai Oynakrapjarsl MaajabiMarTapra bUlabIk,
THIIOBUTAaMHUHO3 KanKThIH 30% J4eH KaMTBINT.

B12 BUTaMUHUHUH XKETUIICU3AUTUHUH HETU3TH OENTHIIepu:

-aJICBI3/IBIK J)KaHa TE3 4apyoo;

-JIEM KbICBUIBIIIBI;

-Oain ailaHyy jKaHa KyJIaKTa bI3bI-4yYy;

-TaOUTTHUH TOMOHJIOIIY KaHa U4 KaTyy;

-TepUHUH KyOaphIll KETHUIIIH jKaHa TEPUHUH CaNaTbIHBIH HaYapJalibl;

-M33 QYHKIUSUTAPBIHBIH Oy3YIIyIYy.

B12 Buramunu FDA Kyprys3reH u3nuiieenepre bUlaiblK 3H MaaHUJTYY KaHa
KOOTICY3 OMOJIOTHSUTBIK KOUTyJIMadapblH OUPH KaTapbl TAAHBUITaH, aHBIH alllbIKya
KOJIOMY OpraHU3MJIEH TaOUTbIH 5KOJI MEHEH yblrapbiiar. HyTpueHTTHH 3anachia
TOJIYKTOOJIOTY HETM3TH KONTel — BUTAMHUHANH KEHUPU Tapajirad (popmanapbiHbIH
CUHYYCYHYH TeMeH Oonytry (5%ten 50%Kke dyeliun).

MeTtunkobanamut - B12 ButaMuHuHUH 3aMaHOan kKoepMeHTTHK (popmachkl, aHbIH
HETM3TH APTHIKYBUIBITH - TOIYK JKaHa Japoo CUHUIIH, OyJl 6T MaaHUJYY, aHTKEHU
Oy KolTyiMa KeNTeroH MeTaboIHKaIbIK )KaHa (PEPMEHTTUK peaKiusiapra
KaThIIIIAT.

B12 BuTaMuHUH Y3rYATYKCY3 KaObLT alyy TOMOHKYJIOPTe® KOMOKTOIIIOT:
-MaaHaW IbIH KaKIIbIPTUIBIIIBIHA;

-IEPECCUSIHBIH OHYTYY KOPKYHYUYYH a3aiTyyra;

-TaMaK CUHUPYYHY HOpPMaJIIallIThIPYyTa;

-KaH TY3YJIYYHY KaKIIbIPTYyra;

-M23 QYHKIMSUIAPBIH CTUMYIIIAIITHIPYYTA;

-aHEeMUSHBIH JKaHa Oup Karap OHKOJIOTHSIIBIK OOPYJIAPAbIH OHYTYY KOPKYHYUYH
azauTyyra.

B12 BuTaMMHHUHUH CyTKaJIbIK HOPMACBIH ap KaHJIai >KOJIA0p MEHEH TOIYKTOOTO
00710T: OMp KIJIOTpaMM OBIIITAK K, 9KU JaaHa YAWKH capJuHa Ke a3 KyypyJraH
yil 3TUHEH CTEUK *kell. byl BUTaMUHANH Kypambl OOI0OHYA KYJIUHAPIBIK
BapuaHTTap levrana komnanusceiHbiH B12 liquid cripeitmann 6up mo3ackiHa
Oapabap.

Elivica nTUHUSCBIHBIH KOIITyMYachl OHOM J03aaHaT, KypaMblH/1a KaHT,
TaTTyyJlarslyTap ’kaHa KOONTYyy KOHCEpBAHTTap >KOK. JKEHUIT MOMOIYY KBbITTbIH
Oynarsl - »anaibl MaJIMHAHBIH TAOUTbIN HKCTPAKTHI.



Kypampbli
Metunkobanamus (B12 BuTaMuHM), MaJauHa 3KCTPAKTHI, CYY, NIULUEPUH
(KoroynaTKbI4), Kajauil copOaThl (KOHCEPBAHT).

Kosnonyy Tapruoun

Konnonyynan mypyn vaiikoo kepek. Yonmopro kynyHe 0,1 mu (cipeit-no3aropayH
1 GachLIBIINIBI) TAMAKTAH KMIUUH Aapoo KaObul anyy cyHymtanar. Crpeit 003
KOHJOYHO, TUJIIUH acTblHA YaublIaT, aHAAaH COH CYY MEHEH WYMII )KUOEPUIIET.
KaObu1 anyy y3akteirsl: 1 aif. 3apsut Oonron yaypna BAJlne! kaiipanan kaObu1
anyyra 6onot. Kongonyynan MypyH aapeirep MEHEH KEHEIYy CYHYIITAaJIaT.

Kapubl kepceTmeos10p
BAJIbiH KOMIIOHEHTTEPUHE UHIUBUAYAJIJIBIK YbIAMCBI3/IBIK, KOII OOUITYYITYK,
AMYEK IMU3YY ME3TUIIH.

Kesoemy: 30 M

Kapakryyiayk MmeoHeoTy: 24 ail



