
Таурин – естественный продукт обмена серосодержащих аминокислот: цистеина, 

цистеамина, метионина. Входит в состав тканей сердца и скелетной мускулатуры, 

компонент желчи, нейромедиатор. 

Употребление таурина способствует расширению кровеносных сосудов, что существенно 

облегчает доставку кислорода в мышцы. Это положительно влияет на улучшение 

спортивных результатов, часто применяется для профилактики и лечения сердечно-

сосудистых заболеваний. 

Функциональное действие таурина предполагает снижение агрессивности, нервозности, 

тревоги. Аминокислота уменьшает судорожную активность мозга, имеет большое значение 

для зрения, участвует в транспортировке питательных веществ к тканям, органам, мышцам, 

является составляющей желчи, поэтому отвечает за переваривание жиров и усвоение 

жирорастворимых витаминов. Предотвращает травмы связок и суставов, снижает уровень 

сахара в крови. 

В комплексе с алоэ таурин усиливает выработку пищеварительных ферментов и желчи, 

снижает уровень триглицеридов, тем самым способствует нормализации веса.   

 нейромодулятор, участвует в 

энергообмене 

 поддерживает здоровье глаз 

 восстанавливает и нормализует 

сердечный ритм 

 необходим для поддержания функции 

скелетных мышц, защищает мышцы от 

дистрофии 

 способствует ускорению восстановления 

организма после тяжелых тренировок, 

травм различного характера 

 благотворно влияет на развитие 

мускулатуры и рост силовых показателей 

 нормализует процесс обмена белков, 

углеводов, формирование гормонов и 

функционирование ферментной системы 

 снижает уровень триглицеридов, тем 

самым снижая вероятность ожирения 

Vegan friendly 

 

Не содержит ГМО, пестицидов, искусственных добавок, в том числе красителей и 

ароматизаторов.  

 
 

СОСТАВ 

Таурин, концентрат сока алоэ вера. Оболочка капсулы: пуллулан.  

 

ПРИМЕНЕНИЕ 

Взрослым по 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Продолжительность приема 1 месяц. 

При необходимости прием БАД можно повторить. Перед применением рекомендуется 

проконсультироваться с врачом.  



Рекомендуемый прием (3 капсулы) обеспечивает суточную потребность в следующих 

веществах: 

 

Не является лекарственным средством. 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД, беременность, 

кормление грудью. 

Объем: 

150 капсул 

Срок годности: 

36 месяцев 
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