
Негизги физика-химиялык касиеттери 
Коюу күрөң түстөгү, бозомук күрөң тактары бар, тегерек, жалпак-цилиндр формасындагы, 

кырлуу жана сызыгы бар таблеткалар. 

 

Курамы 
1 таблеткада 400 мг гидролизденген лигнин (полифан) 100% таза зат катары эсептелет. 

Кошумча заттар: повидон, кальций стеараты. 

 

Чыгарылуу формасы 
Таблеткалар 

 

Фармакотерапевтикалык тобу 
Энтеросорбенттер. АТС коду: A07B C10. 

 

Фармакологиялык касиеттери 

Фармакодинамикасы: 
Фильтрум — бул табигый энтеросорбент, жыгачтын компоненттеринин гидролизинин 

продуктуларынан алынган лигнин полимеринен турат. Анын түзүмдүк элементтери 

фенилпропандын жана гидроцеллюлозанын туундулары болуп эсептелет. 

Жогорку сорбциялык активдүүлүккө жана спецификалык эмес дезинтоксикациялык 

таасирге ээ. 

Патогендик бактерияларды жана алардын ууларын, дары-дармектерди, уулу заттарды, оор 

металлдардын туздарын, алкоголду, аллергендерди, ошондой эле организмдеги ашыкча 

алмашуу продуктуларын — билирубинди, холестеринди, мочевинаны жана эндогендик 

интоксикацияны пайда кылуучу метаболиттерди байланыштырууга жана организмден 

чыгарууга жардам берет. 

 

Фармакокинетикасы: 
Препарат ичегиден сиңбейт, толугу менен 24 сааттын ичинде сыртка чыгат. 

 

Колдонууга көрсөтмөлөр 
Түрдүү келип чыккан экзогендик жана эндогендик ууланууда чоңдорго жана балдарга 

дезинтоксикациялоочу каражат катары: 

 Дары-дармектер, алкалоиддер, оор металлдардын туздары жана алкогол менен 

болгон курч уулануу; 

 Тамак-аштан ууланууларды, сальмонеллёзду, дизентерияны жана диспепсияны 

комплекстүү дарылоо; 

 Катуу интоксикация менен коштолгон ириңдүү сезгенүү оорулары; 

 Гипербилирубинемия жана гиперазотемия (боор же бөйрөк жетишсиздигинде); 

 Тамак-аш жана дары-дармек аллергиясы; 

 Зыяндуу өндүрүштөрдө иштеген кызматкерлерде өнөкөт ууланууну алдын алуу 

үчүн. 

 

Колдонуу ыкмасы жана дозасы 
Ичке кабыл алынат, мүмкүн болсо алдын ала майдалап, сууга жууп, тамактан 1 саат мурда 

жана башка дары-дармектерди ичерден мурун кабыл алуу сунушталат. 

Препараттын дозасы бейтаптын жаш курагына, салмагына жана оорунун оордугуна 

жараша аныкталат. Препаратты күнүнө 3–4 жолу кабыл алышат. Орточо бир жолку доза 

төмөнкүдөй: 

 1 жашка чейинки балдарга – ½ таблетка; 

 1–3 жаш – ½–1 таблетка; 

 4–7 жаш – 1 таблетка; 



 7–12 жаш – 1–2 таблетка; 

 Чоңдор үчүн – 2–3 таблетка. 

Зарыл болгон учурда, дарыгердин көрсөтмөсү боюнча суткалык доза 20–30 граммга чейин 

(3–4 кабыл алуу) жогорулатылышы мүмкүн. 

Курч абалда дарылоо узактыгы — 3–5 күн, аллергиялык ооруларда жана өнөкөт ууланууда 

— 14–21 күнгө чейин. 

Кайрадан дарылоо курсун 2 жуманын ичинде дарыгердин сунушу менен жүргүзүүгө 

болот. 

 

Кыйыр таасирлери 
Сейрек учурларда аллергиялык реакциялар жана ич катуу болушу мүмкүн. 

 

Каршы көрсөтмөлөр 
Препаратка жеке чыдамсыздык. Ашказандын жана он эки эли ичегинин жара оорусу 

күчөгөн учурда, ичеги атониясында колдонуу сунушталбайт. 

 

Кош дозада колдонуу (ашыкча доза) 
Ашыкча дозалоо учурлары катталган эмес. 

 

Колдонуу өзгөчөлүктөрү 
Препарат башка дары-дармектер менен комплекстүү дарылоодо колдонулушу мүмкүн, 

бирок аларды өз-өзүнчө, убакытты сактап ичүү талап кылынат. 

Препаратты узак убакыт колдонуу витаминдердин жана кальцийдин сиңишин 

төмөндөтүшү мүмкүн, ошондуктан поливитаминдерди жана кальций препараттарын 

алдын алуу максатында кошумча кабыл алуу сунушталат. 

Препаратты кош бойлуулук учурунда жана эмчек эмизүү мезгилинде колдонууга болот. 

 

Башка дары-дармектер менен өз ара аракеттениши 
Ошол эле учурда колдонулганда айрым дары-дармектердин дарылык таасири төмөндөшү 

мүмкүн. 

 

Сактоо шарттары жана мөөнөтү 
Балдар жетпеген жерде, 30 °Cден жогору эмес температурада сактоо керек. 

Сактоо мөөнөтү — 2 жыл. 

 

Дарыкана шарттары 
Дарыкана рецептсиз берилет. 

 


