
«Витамин С» мармелады (шабдалы даамы менен) elivica тарабынан – күн 

сайын витамин С деңгээлин колдоонун жөнөкөй жана даамдуу жолу. 

Витамин С – бул сууда эрүүчү витамин жана күчтүү антиоксидант. Ал 

адамдын иммундук системасын бекемдеп, бактериялардан жана вирустардан 

коргойт. Организмди стресстин терс таасирлеринен сактоого катышат жана 

анын чыдамкайлыгын жогорулатат. 

Организм аскорбин кислотасын өз алдынча синтездебегендиктен, аны 

сырттан алуу маанилүү, айрыкча акыл-эс жана физикалык жүктөмдөрдө жана 

сезондук өзгөрүүлөр мезгилинде. 

Витамин С организмдеги маанилүү биохимиялык реакциялардын кофактору 

болуп саналат: Е, А витаминдеринин жана В тобундагы кошулмалардын 

туруктуулугун жогорулатат, коллагендин синтезине катышат, бул 

ткандардын, кемирчектин жана сөөктөрдүн клеткаларынын өсүшү үчүн 

зарыл. Ал минералдардын сиңишин жакшыртат, жүрөк менен иммунитеттин 

ишин колдойт, ошондой эле сезгенүүнү жана чарчоону пайда кылган 

факторлордун таасирин азайтат. 

Elivica компаниясынын витамин С кошулган мармеладын кабыл алууда: 

 иммундук системанын табигый иши колдоого алынат 

 организмдин сезондук өзгөрүүлөргө туруктуулугу жогорулайт 

 тери, кан тамырлар жана муундардын саламаттыгы сакталат 

 акыл-эс жана физикалык жүктөмдөрдө энергия ресурсу сакталат 

Витамин С жетишсиздиги узак убакытка созулса, чарчоо, суук тийүүгө 

туруктуулуктун төмөндөшү, тери жана чачтын абалынын начарлашы 

байкалат. Мармелад форматы ден соолукка кам көрүүнү жагымдуу күнүмдүк 

адатка айлантат: жумшак текстурасы жана табигый жемиш даамы менен. 

КУРАМЫ 

Крахмал патокасы, кант, ичүүчү суу, уй желатини, лимон кислотасы, 

витамин С, орто чынжырлуу триглицериддер майы, кокос майы, аарынын 

момосу, «Шабдалы» табигый ароматизатору, кара бузина гүлдөрүнүн 

экстракты, итмурун жемиштеринин экстракты. 

КОЛДОНУУ 

3–6 жаштагы балдарга – күнүнө 2 чайноочу пастилка тамактан кийин 

7–14 жаштагы балдарга – күнүнө 3 чайноочу пастилка тамактан кийин 

15–17 жаштагы өспүрүмдөргө – күнүнө 4 чайноочу пастилка тамактан кийин 

Чоңдорго – күнүнө 5 чайноочу пастилка тамактан кийин 

Кош бойлуу аялдарга – күнүнө 5 чайноочу пастилка тамактан кийин 

Эмизген аялдарга – күнүнө 6 чайноочу пастилка тамактан кийин 



Кабыл алуу узактыгы – 1 ай. Зарыл болгон учурда БАДды кайра кабыл 

алууга болот. Колдонуудан мурун дарыгер менен кеңешүү сунушталат. 

Кош бойлуу жана эмизген аялдар БАДды дарыгердин сунушу жана көзөмөлү 

астында кабыл алышы керек. Балдарга колдонордон мурун педиатр дарыгер 

менен кеңешүү зарыл. 

Каршы көрсөтмөлөр: БАД компоненттерине жеке чыдамсыздык, көмүрсуу 

алмашуусунун бузулушу, анын ичинде кант диабети, ашыкча салмак. 

Курамында кант бар. 

Сактоо шарттары: кургак, түз күн нуру тийбеген, балдар жетпеген жерде, +25 

°С жогору эмес температурада сактоо керек. 

Дары каражаты эмес. 

Көлөмү: 

75 пастилка 

Жарактуулук мөөнөтү: 

1 жыл 

 


