Kypambi
HebOuBomnon 5 mr

Koagonyyra kepcermeJiop
o ApPTEpUSIIBIK TUTIEPTEH3US;
o Kypexk uiiemust 0opycy: *KYKTOM YUypyH/Iarbl CTEHOKApAUSHBIH KapMarl
KaJlyyCyHYH aJlJIbIH alyy;
o  XPOHUKAJBIK XYPOK )KETUIICU3AUTH (KOMOWHAIUSIAHTaH TePasIHbIH
KypaMbIH/1a).

Kou1oHyy bIKMAaChI kaHa 103aChl

Heb6uBopmna TabneTkanapbl 003 apKbUTYy KaObLT ajbIHAT, KYHYHO | 3KOITy, MYMKYH
00J1cO ap naiibIM Oup 3J1e yOaKTa, TaMaKkTaH Ke3 KapaH bl 00700, JKETUIITYY
CYIOKTYK MEHEH JKyTyJar.

ApTEepUsIIbIK TUIIEPTEH3US KaHa KYPOK HIIEMUSI OOPYCYH IapbUIOOA0 OPTOYO
CYTKAJIBIK J103a — 2,5—5 Mr HeOuBoJ0JI. ONTUMANAYy TepanusIbiK Taacup 1-2
YKyMaHbIH WUMH/Ie OaliKanart, allpbiM yuypiapjaa — 4 >KyMaHbIH HUUH/IE.

Orep HebGuBopia MeHeH 4 s)Kyma JlapbUlaHTaH aH KUHUH KaH 0achIM >KETHUIIICU3
KO30MOJIJIOHCO, /1032 2 )KyMaHbIH HUMHJE CyTKachiHa 40 Mr yelnuH
YKOTOPYJIAThUIBIIITBI MYMKYH. HeOUBOpIA naphichl ©3 anjibiH4a (MOHOTEpaIus ) e
KaH 0achIMJIbl TOMOHAOTYYYY Oalllka KapakarTap MEHEH OUpre KOJJOHYTYIIY
MYMKYH.

Ysirapoliyy ¢popmacsl
Tabnerkanap Ne 28

DdapMaKoJIOTrusJIBIK KACHETTEePH

DapmarkoouHamuxa:

Heb6uBopng — kapauocenekTusayy Pi-aapeHo0nokarop. Al TUIIOTEH3UBIUK,
AHTUAHTUHAJIJBIK KaHa aHTHAPUTMUSIIBIK Taacup Oeper.

Heb6usonon — D >xana L uzomepnepunen typras pamemar. D-une6uosnosn i-
aJIPEHOPEIICTITOPIIOPAYH TaHAaJIMa aTaaHAAIITHIKTArkl OJIOKaTOpy OOJIyN caHaiar,
ain smu L-HebuBomon a30T okcuau/L-apruiiH MEHEH MeTabOIHKaIbIK 63 apa
apaKkeTTEeHYY apKbUIyy Ba30AMIATAIMUIBIK (KaH TaMbIpiaap/sl KEHEHTYYTy) Taacup
KOPCOTOT.

Japbuioody fgo3anapia HEOMBOION CUMIIATOMUMETHKABIK aKTUBAYYTYKKE 39
aMec, MEMOPAHOCTAOUIACIITUPYYYY KacueTH OalikanOalT xaHa o-
aIPEHOPEIETITOPIIOPTO TAACUP ITIICHT.

bup >xomy »aHa Ker oIy KaObLT ayy/ia )KYPOKTYH KarbIIIBIHBIH KBIIITHITHIH
(OKKIK) TemeHmeTOT, 3C allyy ’KaHa KYK yIypyHAArsl apTepusiibik 6aceiMasl (AB)
azaitar — Oyn HOpMaJIyy kaHa )xoropy Ab Oap Oelitantapaa TeH Oaiikanar.
['munoTen3uBauK O PEKT y3aKk MOOHOTTYY JaphIJIOOI0 CaKTaJaT.

Kan 6acbiMabl TOMOHAOTYYUY TaaCHp OLIOHJION 3J1€ peHUH-aHTHOTEH3UH
CHUCTEMACBIHBIH aKTUBIYYJIYTYHYH a3aiibIllibl MEHEH OaliIaHbIITYY (TUTa3Magarst
PEHUHINH aKTUBAYYIYTYHYH ©3repyIIly MEHEH TY3/10H-TY3 OailIaHbIIITYy 9MEC).



DapMaKOKHHETHKA:

Oo03 apkbl1yy KaObUT alIbIHTaHIaH KUHUUH 5KU YHAHTHOMED TEH Te3 CUHET. Tamak
WYYy CUHUPYYTO Taacup JTIEUT, OIIOHAYKTaH JapbIHbI TAMAKTaH KO3 KapaHbIChI3
KaObLT amyyra 00JI0T.

OpTouo OMOKETKHUIUKTYYIYK — «Te3 MeTabonuzaropiaopao» 12% (60op apkbLiyy
OMpPUHYY OTYY/I6H YyiaMm), ajl IMH «Kaik MEeTaboIn3aTopIOPA0» APIUK TOIYK
00JI0T.

[Tnmazmanars! 6e1oKTOp MEeHEH OaitnanbIibl: D-HeOuBomom — 98,1%, L-
HeOuBoJI01 — 97,9%.

Heb6uBonon ruapokcuinaenyy xana N-I1e3alKuaupiaeHyy apKbulyy aKTUBAYY
MeTaboIUTTEPTe ailylaHat. Ajlap IIIOKYPOH KHCJIOTAaChl MEHEH Kounynym, O- jkaHa
N-DII0KYypOHUAZIEP TYPYH/IO YblrapbLIar.

['mapokcuMeTaboNMUTTEPANH KapbIM KbIPOO ME3TUIN — 24 caar,
sHaHTHOMeEpiepauku — 10 caar («Te3 MeTaboIn3aToPIOPIA0»); «OKal
MeTab0IM3aTOPIOPA0» THEHISTYYIYTYHO kaparia 48 skana 30-50 caar.
Usirapsuiyy sxonnopy: 6eiipex apkeutyy — 38%, ndyeru apkoutyy — 48%.
O3rep0ereH Typ/e 3aapa MEHEH YbITapbUIBIIIBI — KaObUI ajbIHraH A03aHbiH 0,5%
JIaH as.

Kapumbl kepceTmes16p

« HeOuBonoaro sxe JapblHbIH Oalllka KOMIOHEHTTEPUHE KOTOPKY CE3TrMUTHK;

o JKypeK KeTUIICU3UTMHUH JEKOMIIEHCAIIUS CTAIUSCHL;

o OunyTTyy apTepusiblk runoteHsus (cucronanbik Ab <90 MM chiMan
MaMBbICHI);

o CuHyC TYHYHYHYH QJICBI3/IBIK CHHAPOMY, AaHBIH HUUHJIE CUHOAYPUKYIISPABIK
onoxana;

« boopayn oop Oy3ynyycy;

o bpanukapaus OKKXK < 60 cox/mun);

o Il xana III napakamarsl aTpUOBEHTPHUKYIISPIBIK OJI0Kaaa (PUTM
KapMarbluchi3);

o DeoxXpoOMOILIMTOMA;

o MeTaboauKalbIK alua03;

o Kapauorenauk mok;

« bponxocnasm jxaHa OpoHXHUAABIK aCTMA (AaHAMHE3/IE);

o Ilepudepusanbix kaH TaMbIpIapIbIH 0OP OOIUTEPALUSIBIK 00PYIaPhI
(MIHTEpMUTTUPIICHTEH aKCaKThIK, PeliHO cuHapomy);

o MmuacTteHus;

o Jlempeccus.

Tepc Taacupaep
bamr oopy, 6air aitnanyy, 4apuoo, ajaChI3/IbIK.

JlapbI-1apMeKTep MEHEH 63 apa apaKkeTTeHYY
Heb6uBonony cTepouaink 3Mec CE3reHyyTre Kapiibl KapakaTTap MEHEH KOIIIO
KOJIJIOHYY aHbIH THIIOTEH3UBAMK TAACUPUH a3aUTIIAMNT.



B-anpeHoOIoKaTOpIOpAY KadbIluii KaHAIAAPBIHEIH 00TOTTOTYUTOPY (Bepamamu,
JTUITHA3EM) MEHEH OMpre KOJIJIOHYY MUOKAP/JIBIH KbIUPBUTYY KOHIOMYH jKaHa
aTPUOBEHTPUKYISPABIK OTKOPTYUTYKTY OacaHAaThIINIbI MYMKYH.

Heb6uBosnon kabbut anyy GoHyHAa BeparnaMUiIal BEHAHbIH MUMHE KUPTU3YY KapIiibl
KOPCOTYJITOH.

O3re4e kKepcoTmMeoJiI6p

CreHokapausicel 6ap OedTanTapa TepanusHbl TOKTOTYY aKbIPBIHABIK MeHEH 1-2
KYMaHBIH HYUHJIE KYPTY3YIYIIY KEpEK.

XKyKxTeM cTeHOKapAMSICHIHAA 1032 KYPOK KarbllIbIH 3¢ anyy abansiHga 55—60
COK/MHH YeruHjie, ;kykrome — 110 cox/MUH/IEH almoOCyH KaMChI3 KbUIBIIIIBI
KEpeK.

Kant nuabetu 6ap Geiitantapaa HeOuBopia kaH mia3MachiHIarskl NIFOKO3aHbIH
KOHLIEHTpaLMsIChIHA TaaCHUP 3TIEUT, OUpoK OapabIk B-aapeHobI0KaTopIop
CBISIKTYY 3JI€ TUITOIIMKEMUSIHBIH O€TUIICPUH JKAIIBIPBIIIBI MyMKYH.



