
Курам 

1 таблетка «Аспирин-С» дарылык каражаты төмөнкүдөй курамга ээ: ацетилсалицилдик 

кислотасы — 400 мг; аскорбиндик кислотасы (C витамини) — 240 мг. 

Кошумча жардамчы компоненттер: натрий цитраты, лимон кислотасы, натрий 

гидрокарбонаты, натрий карбонаты.  

Көбүргөн таблетка түрүндө чыгарылат; ар бир упаковкада 10 таблетка, 5 стрипке бөлүнгөн 

(ар стрипте 2 таблетка).  

Фармакологиялык аракеттери 

НПВС болгондуктан, асцетилсалицилдик кислота анальгетикалык, сезгенүүгө каршы жана 

ысыкты түшүрүүчү таасирге ээ; ЦОГ-1 жана ЦОГ-2 ферменттеринин активдүүлүгүн 

басаңдатып, простагландиндердин синтезин баштайт; ошондой эле тромбоциттердин 

агрегатциясын токтотот. 

Аскорбиндик кислота (витамин С) аш болумдуу зат алмашууну, кайра жаратуу 

процесстерин, ткандардын регенерациясын жана канды коагуляциялоо системасын 

тартипке салат; организмдин жалпы каршылыгын жогорулатууга жардам берет.  

Көрсөтмөлөр  

Өспүрүмдөрдөн жана чоңдордо түрдүү себептерден улам пайда болгон жеңил же орточо 

күчтөгү ооруу синдромдорунда (баш оорусу, тиш оорусу, нейралгия, мигрень, 

менструалдык оору ж.б.) 

Жогорулатылган дене температурасы, вирустук же башка инфекциялык оорулар учурунда 

(15 жаштан жогоркуларда жүрөт). 

Каршы көрсөтмө 

Толук же бет аль-бет боолдонулган түрүндө төмөнкү абалдарда "Аспирин-Сти" колдонуу 

абсалюттук тыюу салынат: 

 Эрозивдүү-язвалык оорулардын курч фазасы; 

 Гемофилия, геморрагиялык диатез, тромбоцитопения; 

 Бронхиалдык астма (эски НПВС каражаттарын колдонууда пайда болгон) жана 

мурун полиптеринин болушу; 

 Ацетилсалицилдик кислотага же башка компоненттерге жогорку сезгичтик; 

 Глюкоза-6-фосфатдегидрогеназ (Г6ФД) жетишсиздиги; 

 I жана III триместрлерде боордук кош бойлуулук; 

 Эмчек ширесин берүү (лактация); 

 15 жашка чейинки балдар; 

 Метотрексатты жумасына 15 мг жана жогору дозада кошумча кабыл алуу; 

 Өтө оор боор/булчуң бөйрөк патологиялары ﹙мысалы, бейтап диагноз бергенде). 

Майда сактык менен колдонуу керек болгон абалдар: антикоагулянттарды кошумча 

колдонуу, гиповитаминоз K, подагра, анемия, мурдагы улкуга (язва), 

гипопротромбинемия, эрозивдүү гастрит, тиреотоксикоз, ашказандагы кан кетүүгө 

бейімділик, жүрөк-кан тамыр системасындагы дистурбациялар жана гипертониялык 

абалдар. 

Кыйыр таасирлери 

 Аллергиялык реакциялар: бронхоспазм, тери тууралуу сып (эритема), 

анафилаксиялык реакциялар, Квинке отектери. 

 ЖКТ (гастроинтестиналдык система): боор мескенисинде оорутуп, жүрөк 

айланыш, кусуу; эрозия, язва жана перфорация; көрүнүп туруучу же жашыруун көп 

кан кетүү (мелена, гематемезис), темир аз алардын анемиясына алып келиши 

мүмкүн; боор кыймылынын бузулушу (трансаминазалар жогорулашы). 

 Кан системасы: тромбоцитопения, геморрагиялык синдром. 

 Кулактын шуулдоосу, баш айлануу. 

 Бөйрөк-муңгуро: гипероксалурия, оксалат таштары, гломерулярдык аппаратынын 

бузулушу. 

 



Колдонуу ыкмасы  

 Таблетканы 150–200 мл таза сууга толугу менен эритип, дароо ичүү керек. 

 Бир дозада: 1–2 эритилген таблетка. 

 Максималдуу доза: бир жолу — 2 таблетка; күн ичинде — 6 таблетка. Орточо 

дозалар ортосундагы минимал аралык — 4 саат. 

 Дарылануу мөөнөтү (дагы дарыгер көрсөтмөсү жок): анальгетик катары — 7 күнгө 

чейин; жаропонижающее катары — 3 күнгө чейин. 

Ашыкча доза 

Жогорудагы дозаларды ашырганда мындай симптомдор пайда болушу мүмкүн: баш 

айлануу, ЦНС-дун стимуляциясы, катуу баш оору, уктоо, угуу жана көрүүнүн начарлашы, 

дем алуунун күчөшү, жүрөк айлануу/кусуу. Андан кийин: уйкучулук, дем алуу 

жетишсиздиги, аң-сезимдин төмөндөшү, анурия, конвульсиялар, кома, суу-электролит 

балансы бузулушу. Дарылоону атайын медициналык мекемеде жүргүзүү керек — 

желудокту жууруу, сорбенттер жана катардагы симптомго ылайыктуу терапия колдонулат. 

Дары-дармектер менен өз ара аракеттешүүсү 

 Токсикалык же күчтүү таасирлерди арттырат: башка НПВС, опиоид анальгетиктер, 

перораль антикоагулянттар, гипогликемиктер, тромболитиктер, сульфаниламиддер 

(ко-тримоксазол), антиагреганттар, резерпин, гепарин, трийодтиронин, метотрексат 

(жогорудагы дозада). 

 ГКС (глюкокортикоиддер) жана этанолдор менен кошумча колдонууда ЖКТ-нын 

слизистосуна зыян келүү коркунучу жогорулайт, кан кетүүсү мүмкүнчүлүгү 

көбөйөт. 

 Төмөндөтөт: урикозуриктер, диуретиктер (фуросемид, спиронолактон), 

гипотензивдердин – таасирин азайтат. 

 Барбитураттар, литий, дигоксиндин плазмадагы концентрациясын жогорулатат. 

 Аскорбиндик кислота (витамин С) темир препараттарынын эмүү процессин 

жакшыртат. 

 Алюминий/магний негизиндеги антациддер аспиринди сиңирүүнү кечеңдетип, 

төмөндөтөт. 

Сатуу шарты 

Аптекадан рецептсиз сатып алууга болот. 

Сактоо шарттары 

24–25 °Cден жогорку эмес температуруу шартында сактоо керек. 

Срок годности 

Өндүрүлгөндөн тартып 3 жылга чейин жарактуу  

 


