
Таурин – күкүрт камтыган аминокислоталардын табигый зат алмашуу продуктусу: 

цистеин, цистеамин, метионин. Жүрөк ткандарына жана скелет булчуңдарына, өттүн 

курамына, нейротрансмиттерге кирет. 

Тауринди колдонуу кан тамырлардын кеңейишине өбөлгө түзөт, бул булчуңдарга 

кычкылтектин жеткирилишин бир топ жеңилдетет. Бул спорттук көрсөткүчтөрдү 

жакшыртууга оң таасирин тийгизет жана көбүнчө жүрөк-кан тамыр ооруларын алдын 

алуу жана дарылоо үчүн колдонулат. 

Тауриндин функционалдык таасири агрессивдүүлүктү, толкунданууну жана 

тынчсызданууну азайтууну камтыйт. Аминокислота мээнин конвульсивдүү активдүүлүгүн 

төмөндөтөт, көрүү үчүн чоң мааниге ээ, ткандарга, органдарга, булчуңдарга азыктарды 

ташууга катышат, өттүн курамына кирет, ошондуктан майларды сиңирүү жана майда 

эрүүчү витаминдерди сиңирүү үчүн жооптуу. Байланыштардын жана муундардын 

жаракаттарын алдын алат, кандагы канттын деңгээлин төмөндөтөт. 

Алоэ менен айкалышта таурин тамак сиңирүү ферменттеринин жана өттүн өндүрүшүн 

жогорулатат, триглицериддердин деңгээлин төмөндөтөт, ошону менен салмакты 

нормалдаштырууга жардам берет.   

-энергия алмашууга катышкан нейромодулятор 

-көздүн саламаттыгын сактайт 

-жүрөктүн кагышын калыбына келтирет жана нормалдаштырат 

-скелет булчуңдарынын иштешин сактоо жана булчуңдарды дистрофиядан коргоо үчүн 

зарыл 

-оор машыгуудан жана ар кандай мүнөздөгү жаракаттардан кийин организмдин калыбына 

келишин тездетүүгө жардам берет 

-булчуңдардын өнүгүшүнө жана күч көрсөткүчтөрүнүн өсүшүнө жакшы таасир этет 

-белоктордун, углеводдордун алмашуу процессин, гормондордун пайда болушун жана 

фермент системасынын иштешин нормалдаштырат 

-триглицериддердин деңгээлин төмөндөтөт, ошону менен семирүү ыктымалдыгын азайтат 

 

Курамында ГМО, пестициддер, жасалма кошумчалар, анын ичинде боёктор жана 

ароматизаторлор жок. Vegan 

 

КУРАМЫ 

Таурин, алоэ вера ширесинин концентраты. Капсуланын кабыгы: пуллулан.  

 

КОЛДОНМО 

Чоңдор үчүн 1 капсулдан күнүнө 3 маал тамактануу менен. Кабыл алуунун узактыгы 1 ай. 

Зарыл болсо, БАД кайталанышы мүмкүн. Колдонуудан мурун дарыгерге кайрылуу 

сунушталат.  



Сунушталган кабыл алуу (3 капсула)  

Дары эмес. 

Каршы көрсөтмөлөрү: БАД компоненттерине жеке чыдамсыздык, кош бойлуулук, эмчек 

эмизүү. 

Көлөмү: 

150 капсулалар 

Жарактуулук мөөнөтү: 

36 ай 

 


