
Темир — бул гемоглобиндин эң маанилүү элементи. Ал белок синтезинде, 

энергия алмашууда жана ткандардын дем алуу процесстеринде катышат. 

Иммундук жооптун сапатына жооп берет жана организмден токсиндерди 

чыгарууга көмөктөшөт. Ошондой эле калкан безинин гормондорунун 

синтезине катышкан бир катар негизги ферменттердин активдешүүсү үчүн 

зарыл болуп саналат жана иммунитетти колдойт. 

 

Темир жетишсиздиги — темир жетишсиздик анемиясынын эң кеңири 

таралган себеби болуп эсептелет. Хелат формасындагы темир, органикалык 

эмес формаларынан айырмаланып, ич өткөк, көөдөйүү сыяктуу терс 

таасирлерди жаратпайт, анткени ал ашказандын кычкылдуулугуна таасир 

этпейт. Бисглицинат формасындагы темир гем түрүндө берилген, бул ичегиде 

сиңүүсүн бир топ жеңилдетет жана сиңбеген элементтин чыгып кетишинен 

болгон жоготууларды азайтат. 

 

Elivica компаниясынын “Хелаттуу темир” биологиялык активдүү 

кошулмасы 30 күндүк курска ылайыкталган жана темир жетишсиздик 

шартындагы эң жагымсыз белгилерди жоюуга жардам берет: 

• туруктуу алсыроо 

• тез чарчоо 

• физикалык жүктөмдөргө чыдабастык 

• респиратордук жана ичеги-карын инфекцияларына каршы туруктуулуктун 

төмөндөшү 

• көңүлдүн тынчы кетүүчүлүгү 

• ашыкча тынчсыздануу, табиттин жана кан басымдын төмөндөшү 

• теринин кубарышы жана кургактыгы 

• айлануу жана баш оору 

• “тынчы жок бут” синдрому 

• булчуңдардын тонусунун төмөндөшү 

• тырнактын морттугу жана чачтын түшүшү 

• даам сезүүсүнүн өзгөрүшү 

 

Elivica “Хелаттуу темир” кошулмасы организмдеги темирдин 

жетишсиздигин толуктоого, кан пайда кылуучу процесстерди, ошондой эле 

кычкылтек-редукциялык, ферменттик жана зат алмашуу реакцияларын 

нормалдаштырууга көмөктөшөт. Темирдин күнүмдүк толукталышы 

организмдин нормалдуу иштеши жана зат алмашуу функциялары үчүн 

маанилүү. 

 

Курамы: 

Темир бисглицинаты; микрокристаллдык целлюлоза (МКЦ — ташуучу); 

капсуланын кабыгы — пуллулан (койулткучу); кремний диоксиди 

(антислеживающий агент); стеарин кычкылынын магний тузу 

(антислеживающий агент). 



Колдонуу тартиби: 

Эркектерге — күнүнө 1 капсулан, аялдарга — 2 капсулан тамак менен бирге 

кабыл алуу сунушталат. Кабыл алуу узактыгы — 1 ай. Зарыл болсо, БАКты 

кайра кабыл алууга болот. Колдонуу алдында дарыгер менен кеңешүү 

сунушталат. 

 

Каршы көрсөтмөлөр: 

Биологиялык активдүү кошулманын курамындагы компоненттерге жекече 

чыдабастык. Кош бойлуулук, эмизүү мезгили жана 18 жашка чейинки 

курактагы адамдар үчүн сунушталбайт. 

 

Көлөмү: 

60 капсула 

Жарамдуулук мөөнөтү: 

24 ай 

 


