TOP COMBO: CHOLINE & INOSITOL elivica koMIsiekCH SHEPTHSI aJIMAITyYHY, KAl THIKTHI,
MA3HHH JKaHa JKYPOKTYH JIEH COONYT'YH KOJIJIOUT, OOOPYH UIITEHINH KaKIIBIPTAT XKaHa OTTOrY
TalTapAbIH Naiiga 00IylTyHa )K0JI OepOCHT, TemaToNpPOTEKTOP KaTaphl HINTEHUT, Oy3yiran 600p
TKaHJAPbIHBIH PETeHEePAIIMICHIHBIH bIIAM/IBITBIH KOTOPYJIATaT. 1apbl-JapMEKTEePINH KaHa
BUPYCTap/IbIH Yylyy Taacupu. B4 sxana B8 BUTaMUHIEpUHIH CHHEPTETUKACHI KIIETKA
MeMOpaHaTapbIHBIH KOMIIOHEHTTEPH OOJTYII CaHaIAT )KaHa KONTOreH MaaHWIYY MPoIeccTep
MeHeH Oaiinanpiikad. Kenruie, KOMITIEKCTHH KOMIIOHEHTTEPUH KEHEHUPIIK Kapar YbITaibl.

Xonun (B4 Butamunu) — B ToOyHaarsl cyyna spyydy BUTAMHHIEPIMH KJIacChlHa KUPTeH 3ar.
M>»5HHH JIeH COONyTy YUYH ©3reue MaaHUre 33, HEPB )KUITUEICPUHUH MUEITUH KaObITbIHBIH
CUHTE3MHE KaTbIIIAT, aH/IaH KOProo, TaMaKTaHyy >KaHa UMIYJIbCTYH OTYY bUIAaM/IbIThI
60pbOopayK jxkaHa nepudepusIbIK HEPB CUCTeMalaphbl K03 KapaH bl. JICHUTUHINH CUHTE3UHE Ja
KaThIIIAT jkaHa Maii/1a 3pyy4dy BUTAMUHAEPU CUHUPYY Y4YH 3apsul: A, /1, E, K.

B4 600p TapabbiHaH 6HAYPYJIOT, OMPOK OPTraHU3MIMH MYKTaXIBIKTAPBIH KaHAATTaH IBIPYY YIYH
KETUIICU3 CaH/Aa. XOJMHINH HETU3TH OyJaKTaphl: Yl 9TH, )KYMYPTKa, CYT a3bIKTaphl, OaJIbIK
aHa TOOK 3Tu. JKaHrakrapaa, Oyypuakrap/a skaHa OpOKKoJm e Oup TOI TOMOH ASHIIIAEp Oap.

Omon10# s1e X0onuH:

-OyiayHapra CUraaji OepyyHyY KakIIbIpTaT;

-3C TYTyMra >kaHa PeaKIMsIHbIH bUIaMJIITbIHA OH TAACUPUH TUUTH3ET;
-KJIETKa MeMOpaHasapbIHbIH KOProo4dy KaCUETTEPHH JKOropyJarar
aTepos3/yH maijaa 601yy KOPKyHYUYH a3alTar;

-KapOOHTUApAT amMallyyra KarbIar

KaHJ[arbl KAaHTTBIH JIEHIDJIMH HOpMaJIAlITHIPyyTa skapiaM Oeper;

-3PKEKTHH >KaHa asIbIH PENPOAYKTUBIYY CUCTEMACBIHBIH JIEH COOIYT'YHA OH TaaCUPUH
TUUTHU3ET;

-TUNUAIEP/IMH aIMallyyCyH HOpMaJIJAIIThIPyyra skapiaM OepeT; )KypeK-KaH TaMbIp
CHCTEMACKIH KOJIJIONT.

HNuo3uron (BS BI/ITaMI/IHI/I) — BUTAMUHI'C OKIIONI KOIIYJIMA, CTPYKTYPAJIbIK KaKTaH ITIFOKO3ara
OKIIOII, K66YH“I6 «@Kall BUTaMHUH ACII aTajiart.

AJlaMJIbIH OPTaHU3MUH/]IE CUHTE3/IETIET JKaHa IUTPYC KEMUILITEPH, KeOeK, Oyypuak, >KaHrak KaHa
YPYKTap ChISIKTYY a3bIKTapAaH ajbiHaT. JKaHbiOapiaap/aH ajnblHTaH a3bIKTapAblH HUuHEH B8
BUTaMUHU 000p0, YHIYH KYPOTYH/Ie jKaHa MIICHUH/IE, YOUKOHYH STUH/E, TOPIOKTYH 3TUH/IE,
uKpazaa 0oJoT.

KaI[I/IMKI/I HWIITCHUIN YUYYH 3apblI:

KOPYY CHCTEMACh ’KaHa KO3/IyH allJiblH alyy, aHTKEHH UHO >KOTOPKY KOHIICHTpaIUsiIa X )KaHa
KO3 Katr Oap.

KYJIYH *kaHa nepuepusuiblK CUCTEMa;

PCOPOAYKTUBAYY CUCTECMA,



SHIOKPUHINK CHCTEMA.

OILI0HI0U dJI€ HHO3UTOJ:

-yHKYCYy3IIyK KaHa YUKYHYH Oy3ylyllly MEHEH KYPOIIyYTe >kapaM OepeT, ThIHUCHI3JaHyyHY
YKaHa araHbl a3alTyyra skapaam Oeper.

-KOTHUTUBAWK aKTUBAYYJIYKTYH CallaTblHA TaaCHUP 3TCT: KOHOCHTPALUAHBI JKaHa 9C TYTYMIY
JKAKIIbIPTAT

-MYeTUIIepre JKaHa alllka3aHra OH TAaCUPUH THUTH3ET.

-KaH 0achIMBIH TOMOHJIOTYYTO JKap/aaM Oeper.

-4a4YTHIH OCYIIYH CTUMYJIJIANT KaHa YauThIH TYNIYYCYH aJIJIbIH ajar.
-TCPHUHUH CallaTbIHA KAKIIbI TAaCUP ITCT,

-pETPOIYKTUBIYY CHCTEMaHbI CAKTOOTO KaThIIIAT;

-UHCYJIINH KapHIbUIBITBIH JXaHA KaHT I[I/Ia6eTI/IH OHYKTYPYY KOPKYHYYYH asapTar.

XoJHH KaHa MHO3UT JCHEJETH ap KaHJai MpoIeccCTep YUYH MaaHWIIYY >KapaaMyubl 00Ty
caHaJaT: )KYPOK-KaH TaMbIp CUCTEMACHIH jkaHa 000pAy KOJI100, KOTHUTUBAUK (PYHKIIHSHBI
JKAKIIBIPTYY, MaaHaM bl )kaHa aTKapyyHY *KaKIIBIPTYY.

BA/l — napsel amec. Kononyynan MypyH Japbirepre KapblulyyHY CYHYIITaiObI3.

KYPAMBbI

XonuH GUTapTparhl, NHO3UTOJ, Karcyna Kaoeirel (mymnynas), MKK (ansin xxypyydy), KpeMHUI
JUOKCHU]TU (K©36M6eJIre Kaplibl areHT), CTeapUH KUCIOTAChIHBIH MarHui Ty3y (Ke3eMeJire KapIiibl
areHr).

KOJIZJOHMO

You10p TaMak MEHEeH KyHYHo 3 KarcynaaH nuniier. Kabbut anyyHyH y3akThIrsl 1 aif. 3apbun
6osco, BAJI kaiiTanansiiibsl MyMKYH. KoioHyyiaH MypyH Aapsirepre Kailpbllyy CyHyIITajiar.



