
Состав 

Каждая таблетка содержит: 

Активное вещество: 5 мг или 10 мг бисопролола фумарата. 
Вспомогательные вещества: кальция гидрофосфат, микрокристаллическая 

целлюлоза, прежелатинизированный кукурузный крахмал, кроскармеллоза 

натрия, коллоидный диоксид кремния, магния стеарат, лактозы моногидрат, 

гипромеллоза, диоксид титана (E171), макрогол 4000, оксид железа (E172). 
 

Лекарственная форма 

Таблетки. 
 

Фармакологическое действие 

Бисопролол — селективный β1-адреноблокатор. 

Действие: 
 снижает частоту сердечных сокращений и нагрузку на сердце; 

 уменьшает потребность миокарда в кислороде; 

 стабилизирует сердечный ритм; 
 снижает артериальное давление. 

 

Показания 

 артериальной гипертензии; 
 ишемической болезни сердца (стенокардии); 

 компенсированной хронической сердечной недостаточности; 

 гиперкинетического сердечного синдрома; 
 желудочковой экстрасистолии. 

 

Способ применения и дозировка 

 Обычно назначают 5 мг 1 раз в сутки, утром. 
 При необходимости доза увеличивается до 10 мг 1 раз в сутки. 

 Максимум — 20 мг/сутки (для гипертензии и стенокардии). 

 Таблетку проглатывают целиком, не разжёвывая. 
Хроническая сердечная недостаточность (ХСН) — этап титрации 

Терапия начинается только после стабилизации состояния пациента. 

Рекомендуемая схема: 

1,25 мг → 2,5 мг → 3,75 мг → 5 мг → 7,5 мг → 10 мг 
С интервалом 2 недели или дольше. 

При плохой переносимости дозу уменьшают. 

 

Пропуск дозы 

 Не принимать двойную дозу. 

 Принять следующую — в обычное время. 

 
Особые группы пациентов 

Пожилые 

Коррекция дозы обычно не требуется. 



Почечная или печёночная недостаточность 

При гипертензии и стенокардии не превышать 10 мг/сутки при тяжёлых 

нарушениях. 
При ХСН титрование проводить осторожно. 

Дети 

Препарат не рекомендован — данные отсутствуют. 

 
Важные предупреждения 

Не прекращать лечение резко — возможно ухудшение состояния, особенно 

при ИБС. 
Отмену проводить постепенно. 

Осторожность при: 

 астме, ХОБЛ; 

 диабете (симптомы гипогликемии могут маскироваться); 
 псориазе; 

 AV-блокадах; 

 нарушениях периферического кровообращения; 
 тиреотоксикозе (может скрывать симптомы). 

Препарат может усиливать тяжесть аллергических реакций. 

 

Побочные эффекты 

Частые: 

 головокружение, головная боль (чаще в начале терапии), 

 утомляемость, слабость, 
 замедление сердечного ритма, 

 похолодание конечностей, 

 тошнота, диарея, запор. 

Редкие: 
 нарушения сна, депрессия, 

 аллергический ринит, 

 ухудшение течения астмы, бронхоспазм, 
 кожные реакции, 

 нарушения потенции, 

 повышение печёночных ферментов. 

При выраженных побочных эффектах — сообщить врачу. 
 

Противопоказания 

Бисопролол нельзя применять при: 

 аллергии на препарат; 
 острой сердечной недостаточности; 

 кардиогенном шоке; 

 AV-блокаде II–III степени; 
 синдроме слабости синусового узла; 

 выраженной брадикардии; 

 выраженной гипотензии; 



 тяжёлой бронхиальной астме или ХОБЛ; 

 тяжёлых нарушениях периферического кровообращения (в т.ч. синдром 

Рейно); 
 нелеченой феохромоцитоме; 

 метаболическом ацидозе. 

 

Передозировка 

Возможные симптомы: 

 сильная брадикардия, 

 выраженное снижение давления, 
 бронхоспазм, 

 ухудшение сердечной недостаточности, 

 гипогликемия. 

Лечение: отменить препарат, провести симптоматическую терапию. 
Бисопролол плохо выводится при диализе. 

 

Беременность и грудное вскармливание 

 Во время беременности применять только по строгим показаниям. 

 При лечении бисопрололом кормление грудью не рекомендуется. 

 

Влияние на управление транспортом 

В начале лечения, при увеличении дозы и при сочетании с алкоголем может 

снижать скорость реакций. 

 
Лекарственные взаимодействия  

Нежелательные сочетания: 

 верапамил, дилтиазем (риск выраженной гипотензии и нарушений 

проводимости); 
 антиаритмики I класса; 

 антигипертензивные средства центрального действия. 

Осторожно: 
 дигидропиридиновые антагонисты кальция; 

 инсулин, ПСМП (усиление гипогликемии); 

 НПВС (снижают антигипертензивный эффект); 

 анестетики; 
 симпатомиметики; 

 бета-блокаторы местного действия (глазные капли). 

 

Условия хранения 

Хранить при температуре до 25°C, в недоступном для детей месте. 

 

Срок годности 

5 лет. 

Не использовать по окончании срока годности. 

 


