
Магний – стресстин макроэлементи, клетканын өткөрүмдүүлүгүн жана нерв-

булчуңдардын дүүлүгүүсүн жөнгө салууга катышат. Жалпысынан адамдын 

организминдеги 300дөн ашык ферменттик биохимиялык реакциялар магнийдин жетиштүү 

болушун талап кылат. Кыжырдануунун жана тынчсыздануунун күчөшү, депрессия, 

уйкусуздук, баш айлануу, шакый, булчуңдардын алсыздыгы, булчуңдардын спазмы жана 

конвульсиялары, бүдөмүк ой жүгүртүү негизинен бул азыктын жетишсиздигинен келип 

чыгат жана магнийди кабыл алуу менен жок кылынат. 

Биздин продуктыда колдонулган магний табигый булактан - Ирландиянын экологиялык 

жактан таза аймагындагы деңиз минералдарынан алынат. 

B6 жана пребиотик менен айкалышы сиңирүү үчүн ыңгайлуу жана минералдын 

биожеткиликтүүлүгүн, анын өтүшүн жана клеткаларда топтолушун жакшыртууга жардам 

берет. 

Стресстик кырдаалдарда жана өнөкөт чарчоо синдромунда жыргалчылыкты жакшыртуу 

үчүн спортчулардын, психикалык жана физикалык жактан оор эмгекке дуушар болгон 

адамдардын витамин жетишсиздигинин кесепеттерин алдын алуу жана жоюу үчүн 

БАДдын комплекстүү курамын кабыл алуу сунушталат. 

-нерв системасынын оптималдуу иштешин колдойт. 

-психоэмоционалдык ашыкча жүктөмдүн, депрессиянын, нерв ооруларынын пайда 

болушуна жол бербейт; 

-жүрөктүн ишин жөнгө салат, кан басымын нормалдаштырат 

-мээнин иштешинин тең салмактуулугун сактайт 

-эс тутумду жана концентрацияны жакшыртууга жардам берет 

-булчуңдардын спазмын, титирөөнү, конвульсияларды, уйкусуздукту алдын алат 

-интенсивдүү физикалык көнүгүү учурунда туруктуулукту жана аткарууну жогорулатат 

-уйкуну нормалдаштырууга жардам берет 

 

Курамында ГМО, пестициддер, жасалма кошумчалар, анын ичинде боёктор жана 

ароматизаторлор жок. 

КУРАМЫ 

Магний гидроксиди, арабиногалактан стабилизатору (E409), пиридоксин гидрохлориди, 

пуллулан капсуласы (E 1204). 

КОЛДОНМО 

Чоңдор, анын ичинде кош бойлуу жана бала эмизген аялдар тамак менен күнүнө 3 

капсулдан ичишет. Кабыл алуунун узактыгы 1 ай. Зарыл болсо, БАД кайталанышы 

мүмкүн. Колдонуудан мурун дарыгерге кайрылуу сунушталат. Кош бойлуу жана бала 

эмизген аялдар дарыгердин сунушу боюнча жана көзөмөлүндө кабыл алынат. 



Дары эмес. 

Көлөмү: 

120 капсулалар 

Жарактуулук мөөнөтү: 

24 ай 

 

 


