
Курамындагылар: 

Бир таблетка төмөндөгү активдүү заттарды камтыйт: 

гидролизденген лигнин (полифан) (кургак затка эсептегенде) – 0,355 г, 

лактулоза (100% таза затка эсептегенде) – 0,120 г. 

Жардамчы заттар: натрий кроскармеллозасы, магний стеараты. 

 

Сыпаттамасы: 

Кара-күрөң түстөгү, ак-сары тактары бар, капсула формасындагы, эки жактан томпок 

таблеткалар, бөлүү чийиги менен. 

 

Фармакотерапиялык тобу: 

Ичеги үчүн башка адсорбенттер. Айкалыштырылган препараттар. 

Фармакологиялык касиеттери 

Фармакокинетикасы: 
Лигнин ашказан-ичеги трактынан (АИТ) сиңбейт, 24 сааттын ичинде толугу менен 

ичегиден чыгарылат. 

Лактулоза ашказанда жана ичке ичегинин жогорку бөлүгүндө сиңбейт жана ферменттер 

тарабынан гидролизге дуушар болбойт. Ал төмөнкү ичегиге өтүп, пайдалуу 

микрофлоранын ферменттери менен ажыратылат. 

Фармакодинамикасы: 
Препараттын фармакологиялык таасири анын курамындагы активдүү компоненттер – 

лигнин жана лактулозанын касиеттерине байланыштуу. 

Гидролизденген лигнин – бул жаратылыштан алынган энтеросорбент, жыгач 

компоненттеринин гидролизден алынган продуктуларынан турат, жогорку соргуч 

активдүүлүккө жана спецификалык эмес детоксикациялоочу таасирге ээ. Ал ичегиде 

патогендик бактерияларды жана алардын токсиндерин, дары заттарды, оор металлдардын 

туздарын, спиртти, аллергендерди, ошондой эле айрым метаболизм продуктуларынын 

ашыкча көлөмүн (мисалы, билирубин, холестерин, гистамин, серотонин, заара) байлап, 

сыртка чыгарат. Уулуу эмес. 

Лактулоза – бул синтетикалык дисахарид, анын молекуласы галактоза менен 

фруктозанын калдыктарынан турат. Таблеткадан бөлүнүп чыккан лактулоза жоон ичегиде 

субстрат катары кадимки микрофлора менен ферментацияланат, бул бифидобактериялар 

менен лактобациллдердин өсүшүн стимулдайт. Лактулозанын гидролизи учурунда жоон 

ичегиде органикалык кислоталар (сүт, уксус жана курама кислота) пайда болот, алар 

патогендик микроорганизмдердин өсүшүн токтотот жана натыйжада азот камтыган уулуу 

заттардын пайда болуусун азайтат. Бул процесс жоон ичегинин көңдөйүндөгү 

осмотикалык басымды жогорулатып, перистальтиканы стимулдайт. 

Препараттын комплекстүү таасири жоон ичегинин микрофлорасынын нормалдуулугун 

калыбына келтирүүгө жана ички уулануу абалдарынын интенсивдүүлүгүн төмөндөтүүгө 

багытталган. 

 

Колдонууга көрсөтмөлөр: 

Комплекстүү терапиянын курамында: 

-ичеги дисбактериозу, анын ичинде антибиотиктерди кабыл алгандан кийин 

-дүүлүгүүчү ичеги синдрому 

-курч жана өнөкөт гепатит, боор циррозу 

-аллергиялык оорулар (атопиялык дерматит, урулуш) 

 

Колдонуу усулу жана дозасы: 

Ичүүгө арналган. 

6 жашка чейинки балдар үчүн – алдын ала эзип, 50 мл тазаланган сууга эритүү зарыл. 



Чоңдор жана 1 жаштан жогору балдар үчүн – тамактан жана башка дары-дармектерди 

ичүүдөн 1 саат мурун ичишет: 

-чоңдор жана 12 жаштан жогору балдар – 2–3 таблеткадан күнүнө 3 жолу 

-8–12 жаштагы балдар – 1–2 таблеткадан күнүнө 3 жолу 

-3–7 жаштагы балдар – 1 таблеткадан күнүнө 3 жолу 

-1 жаштан 3 жашка чейинки балдар – 1/2 таблеткадан күнүнө 3 жолу 

Дарылоо курсу орто эсеп менен 2–3 жума. 

Препаратты узак колдонуу жана кайталанма курстар дарыгердин көзөмөлү менен гана 

жүргүзүлөт. 

 

Кыйыр таасирлери: 

Мүмкүн: 
-аллергиялык реакциялар (териде бөртпөлөр, урулуш) 

Сейрек: 
-ич көбүү, ичи өтүү 

 

Каршы көрсөтмөлөр: 

-препараттын компоненттерине жеке чыдабастык 

-ичеги өткөрбөстүгү 

-ашказан-ичеги кан кетүүлөрү 

-галактоземия 

-ашказандын жана он эки эли ичегинин жарасы күчөп турган мезгил 

-ичегинин атониясы 

 

Дары менен өз ара аракеттенүүсү: 

Ичүүгө арналган айрым дарылар менен бир убакта кабыл алынганда алардын дарылык 

таасири азайышы мүмкүн. 

 

Айрым көрсөтмөлөр: 

Препаратты башка дарылар менен комплекстүү терапияда колдонсо болот, бирок аларды 

өз-өзүнчө кабыл алуу эрежесин сактоо керек. 

Кош бойлуулук жана эмизүү мезгили: Кош бойлуулук жана эмизүү мезгилинде 

колдонууга байланыштуу маалыматтар жок. 

Унаа айдоо же кооптуу механизмдер менен иштөө жөндөмүнө таасири: Белгилүү эмес. 

 

Дозадан ашырып жиберүү: 

Белгилери: ич катуу, ичтин оорушу 

Дарылоо: препаратты токтотуу 

 

Чыгаруу формасы жана таңгакталышы: 

10 таблеткадан поливинилхлорид пленкасы жана алюминий фольгасынан жасалган 

блистерге салынат. 

6 блистер жана колдонуу боюнча нускама картон кутуга салынып чыгат. 

 

Сактоо шарттары: 

Кургак, жарыктан корголгон жерде, 30 °Сден жогору эмес температурада сактоо керек. 

Балдардын колу жетпеген жерде сактоо талап кылынат! 

Сактоо мөөнөтү: 

3 жыл. Жарамдуулук мөөнөтү бүткөндөн кийин колдонбоңуз. 

Дарыкана шарттарында берилиши: 

Дарыгердин рецептисиз берилет. 


