S-runpoxcutpuntoad TaOUIrblii AMUHOKHCIIOTA, CEPOTOHUHIUH IPEKYPCOPY
(>xakbl MaaHail TOpMORY). ['pruddoHus ypyKTapblHaH S3KCTPAKLMSIIOO KOy
MeHeH anbiHran 5-HTP TaGureiii ecyMIyK «aHTUICTIPECCAHT» POJYH aTKapar,
THIHUCBHI3[JaHYY IIapTTAPbIHBIH OOPAYT'YH a3aiTyyra *kapjaaMm OepeT jkaHa
HaTbIMKajJa TaHuKa 4aOyyJIJapblHbIH KalTaJaHbIIIbIH aJIJIbIH aJar,
KbDKBIPJIAHYYHY, HEBPO3/y KaHa JIETIPECCUSHBI HEUTpalJaTeIpaT. KiIMHUKaIbIK
KaKTaH S-TUAPOKCUTPUINITO(PAH ACHH CaK YKy LIMKIMH HOPMaJIalIThIpyy/a,
YUKYHYH CallaThlH KaHa y3aKTbITbIH KaJIbIObIHA KEATUPYY/16, MaaHaW bl
KAKIIBIPTYy/a, Oalll OOPYHYH aHa IIaKbliIbIH MHTEHCUBAYYJIYTYH a3ailTyyna
’KaHa TaMak-allka Ke3 KapaHJbUIbIKThI a3aiTyyaa (MHUcaibl, TaTTyy, YH) 3H COHYH
HaThIKaJIapAbl KOPCOTOOPY NAIUIICHICH.

CepOoTOHUHIUH NPEKYPCOPY KaTapbl S-THAPOKCUTpUNITOPAH A10DaAMUHANH,
HOPAJIpEHAJIMH/IMH jKaHAa MEJIATOHUH/IUH JICHIIAJIMHE TAaCUp ITET, OLIOHAYKTaH all
THIHUCKI3aHYY JKaHa KalJbITepIUK MEHEH KYpollyyae e3reue 3QpGeKkTuBayy xaHa
CTPECCTHH OpPTaHU3MIe€ TUWTU3TeH TaaCUPHUH a3aiTyyra skapaam Oeper.

S-HTP nateiiikanyynyry, OLIOHIOM 3JI€ KOMIUIEKCUH]IE KOMOKUYY JIEMEHTTEPANH
6onymry MmeneH maprranrad. Opranusmae S-HTP ceporonnnaun naina 6omyrry
dbepmeHT (dhepMeHT) TapaObIHAH OalITanar, aHbIH aKTUBAYYIYTY TY3A0H-TY3
Mar"uii ;kana B6 BUTAMHUHUHUH JAEHIIAIIMHE JKapaiia 00JIoT.

B6 xeTunicuzauru, ©3 Ke3eTUHIE, OIIOHI0M 3JI€ CTPECC KaHA HEPBIMK alllbIK4a
KYKTOMIOPIYH HaThIMKAachIH 1A MMaina 60moT. BOHBIH akTHBAYY (hopmara eTyury
PubodnaBuaann (B2 BuTaMuHN) kaHA MarHUWIUH KaThIITYyCy MEHEH HIIKE allar,
a1 komrurekcre BS BuramMmuam 0O0JITOHIO raHA CUHET.

Kanpruit nanteony (B5 BuTamunm) 6eipek ycTyHaery 0e31epauH UITeIInHE,
KOPTU30JIAYH ’KaHa MHCYJAUHIUH CUHTE3UHE Taacup 3TeT. BS neHr»nun
KOTOPYJIaTyy MEHEH «CTpecC TOPMOHJIOPYHYH CUHTE3U 0OTOTTOOT.

Cuneprusia npenaparTblH aKTUBAYY KOMIIOHEHTTEPU CEPOTOHUHINH IEHIIINH
TaOUTBIN TYPAO KOTOPYIATYY, YUKYHY KaHa YIJIEBOJ alMallyyHY JKaKIIBIPTYY,
THIHYCBI3JIaHYYHY JKOK KbUIYY ’KaHa CTPECCTUH OPraHU3MI€ TUMTU3IEH TAACUPUH
a3aliTyy apKblUIyy JKalllOOHYH MaaHWIYYy (aKTOPJIOPYHYH CalaThiH OUp TOT
YKAKIIBIPTAT.

KYPAMBbI

I'puddonus sxctpaxter, Aquamine Mg AG (Marauii rugpokcuu, apad carbi3bl),
KaJIbLINi-D maHTOTeHaThl, MUPUIOKCUH TUPOXIOPUIN, puOo(IaBUH, KPEMHUN
JTUOKCUIY (KO36MOJITe Kaplllbl areHT), MarHuil cteaparbl (Ke3eMeJre KapIiibl
areHT), myJurysiaH (KaObIk KypaMbl, KOIOYI00YY).



KOJIJIOHMO

Yonpop 1 xancynian KyHyHe 2 Maas TamMakTaHnyy MeHeH nuuiieT. Kabbut anyyHyH
y3akThIrbl 1 aid. 3apsut Oosico, BA/JI kaiftanansisl MyMKYH. Kongonyynan mypyH
Japeirepre Kaipsulyy CyHyIITaNar.

Jlapsl amec.

Kapubl kepcoermosiopy: bA/] KOMIOHEHTTEPUHE KEKE UbIJAMCBI3/IbIK, KOII
00Ty yTyK, SMYEK SMU3YY, aHTUJICTIPECCAHTTAPbI, CEPOTOHUHIUH CUHTE3UHE
Taacup 3TYY4Y Japbuiap/bl KaObUI amyy.

JKapakryynyk MeeHeTY:

3 KbLI



