
Инструкция по применению 

Действующие вещества: ксилометазолин 

Форма выпуска: спрей 

Состав 

В 1 мл., жидкости: ксилометазолина гидрохлорид 1 млг. 

Вспомогательные вещества: бензалкония хлорид - 0.1 мг,натрия хлорид - 5 

мг,динатрия эдетат - 0.5 мг,натрия дигидрофосфата дигидрат - 6 мг,натрия 

гидрофосфата додекагидрат - 3.5 мг,масло эвкалиптовое - 0.85 мг,вода д/и - до 

1 мл. 

Фармакологический эффект 

Сосудосуживающий препарат для местного применения в ЛОР-практике. 

Ксилометазолин (производное имидазолина) является альфа-

адреномиметиком, вызывает сужение кровеносных сосудов слизистой 

оболочки носа, устраняя ее отек и гиперемию, восстанавливает проходимость 

носовых ходов, облегчает носовое дыхание и улучшает отхождение 

выделений из носа при ринитах (насморках) различного происхождения. 

Действие препарата наступает через несколько минут после его применения и 

продолжается до 10 ч. 

Показания 

-Острый ринит (в т.ч. на фоне острых респираторных заболеваний и 

аллергический ринит); 

-Синусит 

-Евстахиит; 

-Средний отит (в составе комбинированной терапии для уменьшения отека 

слизистой оболочки носоглотки); 

-Для облегчения проведения риноскопии; 

-Подготовка больных к диагностическим манипуляциям в носовых ходах. 

Противопоказания 

-Артериальная гипертензия; 

-Тахикардия; 

-Выраженный атеросклероз; 

-Глаукома; 

-Атрофический ринит; 

-Гипертиреоз; 

-Хирургические вмешательства на мозговых оболочках (в анамнезе); 

-Беременность (для капель назальных); 

-Детский возраст до 2 лет; 

-Детский возраст до 6 лет (для капель назальных 0.1% и спрея назального 

0.1%); 

-Повышенная чувствительность к компонентам препарата (в т.ч. к маслу 

эвкалиптовому). Не применять при терапии ингибиторами МАО и 

трициклическими антидепрессантами, а также с другими препаратами, 

повышающими АД. 

 

 



Применение при беременности и кормлении грудью 

В форме капель назальных противопоказан к применению при беременности. 

В форме спрея назального при беременности следует применять только после 

тщательной оценки соотношения пользы для матери и риска для плода, не 

допускается превышение рекомендуемых доз. В период грудного 

вскармливания препарат следует назначать с осторожностью. 

Способ применения и дозы 

Взрослым и детям старше 6 лет – по 1 впрыскиванию спрея назального 0.1% 

в каждый носовой ход 3 раза/сут. При необходимости можно повторить 

впрыскивание (не более двух впрыскиваний одновременно). Детям от 2 до 6 

лет – по 1 впрыскиванию спрея назального 0.05% в каждый носовой ход 1-2 

раза/сут. Не следует применять препарат более 3 раз/сут. Продолжительность 

лечения – не более 5-7 дней (без перерыва). После завершения терапии 

препарат можно назначать повторно только через несколько дней. 

Длительность применения препарата у детей определяет врач. 

Побочные действия 

Местные реакции: при частом и/или длительном применении - раздражение 

и/или сухость слизистой оболочки носоглотки, жжение, парестезии, чиханье, 

гиперсекреция. Редко - отек слизистой оболочки носа. Системные реакции: 

рвота,головная боль,сердцебиение,повышение АД,бессонница,нарушение 

зрения,депрессия (при длительном применении высоких доз). 

Особые указания 

Местные реакции: при частом и/или длительном применении: раздражение 

и/или сухость слизистой оболочки 

носоглотки,жжение,парестезии,чиханье,гиперсекреция.Редко: отек слизистой 

оболочки носа. Системные реакции: рвота,головная 

боль,сердцебиение,повышение АД,бессонница,нарушение зрения,депрессия 

(при длительном применении высоких доз). 

Условия хранения 

Хранить при температуре не выше 25 °С 

Условия отпуска из аптек 

Без рецепта 

 


