
Кыскача маалымат 
Ultra Sleep өсүмдүктөрдөн алынган компоненттердин айкалышы 
өнөкөт стресстин терс таасирин азайтып, чарчоону басаңдатууга 

жардам берет, уйкунун келип чыгышын шарттабайт. Бул курам 

психологиялык оорулар жана депрессияны дарылоодо оң таасир 
тийгизе турган, бирок терс таасири жок маанилүү заттарды 

камтыйт. 

Мындан тышкары курамында серотонин менен дофаминдин 
бөлүнүп чыгышына оң таасирин тийгизип, маанайды жакшыртуучу 

L-тианин да бар. 

 Уйкунун нормалданышына жардам берет; 

 Суткалык ритмди сактоого көмөктөшөт; 
 Рефлектордук козголууну азайтат; 

 Уйкуну чакырбайт; 

 Көз карандылык жаратпайт. 

Өзгөчөлүктөрү: 

 Көлөмү: 60 капсула. 

 Колдонуу жолу: 1-2 капсула акыркы тамактануу менен кошо 

суу менен ичүү. 

Курамы: 

Компоненттер                                   1 капсулда           2 капсулда 

 Пассифлора инкарната (Passiflora incarnata) 4:1 экстракты 

                                                           100 мг                       200 мг 

 Мелисса дары өсүмдүгү (Melissa officinalis) 2.5% розмарин 

кислотасы менен экстракт  

                                                            75 мг                       150 мг 

 Валериана дары өсүмдүгү (Valeriana officinalis) тамыр 

экстракты 4:1  

                                                           50 мг                        100 мг 



 Ромашка дары өсүмдүгү (Matricaria recutita) кургак гүл 

экстракты 4:1 

                                                           50 мг                      100 мг 

 L-Тианин                                      25 мг                       50 мг 

 Гриффония уругунун экстракты 98% 5-HTP  

                                                          20.4 мг                   40.8 мг 

 

Колдонуу көрсөтмөлөрү 
Колдонуу тармагы: калкка флавоноиддердин булагы катары, 

курамында L-тианин жана 5-гидрокситриптофан камтылган 

биологиялык активдүү кошумча катары сунушталат. 

Каршы көрсөтмөлөр 
Компоненттерге жекече чыдабастык, кош бойлуулук, эмчек менен 
эмизүү, өт таш оорусу. Колдонуу алдында дарыгерге кайрылуу 

сунушталат. 

Сактоо шарттары 
+2°Сден +25°Сге чейин сактоо. 

Өзгөчө эскертүүлөр 
Бул азык-биологиялык активдүү кошумча (БАК) болуп саналат. 

Дары каражат эмес. Колдонуу алдында дарыгерге кайрылуу 

сунушталат. 

Колдонуу ыкмасы жана дозасы 
Чоңдор үчүн: уктаардан 1 саат мурун 2 капсуладан күнүнө. Кабыл 

алуу узактыгы – 1 ай. 

Курамы: 
Пассифлора экстракты, мелисса экстракты, валериана тамыр 
экстракты, ромашка гүлүнүн кургак экстракты, Е460i ташуучу, 

жашыл чайдан алынган L-тианин, гриффония уругунун экстракты, 

Е470 эмульгатору, антислеживающие агенттер: Е551, Е553; капсула 

(желатин, Е171 боёгу). 

 


