CanMakThl KO36MeJ160, CYIOKTYKTY Ublrapyy jkaHa TaOuTTH a3aiTyy YuyH 3pdeKkTuBayy
KoMIuteke. Tee Oyypuak SKCTPaKThl O-aMUjIa3a MHTUOUTOPYHYH POJIYH aTKapart, yIIeBOIIOPAYH
CHHYYCYH OOT'OTTOMUT, OIIOHY MEHEH Mal/IbIH Mai/ja O0IylIyHa k01 6epOeiT. Anbda-1umoii
KHCJIOTAChl YIJIEBOLIOPAY Kaiipa HIITETYYe KaHa HOPMaJILyy SHEPTHs ajJMallyyHy HIIKEe
aIIbIpyy/Aa, KIETKaHBIH YPHEPTETHKAIIBIK a0aJIbIH KAKIIBIPTYYa MAaaHWIYY POJIb OWHOWT. Abga-
nunoi kucnotacbiHbiH (ALA) sxana nuctennaut (CYS) cuHepreTukaiblK cucTeMachl Mait
KYHTy3yy4y Karapsl 3 dexTuBayy. MaiapiH akTuBayy OeyHYIITy CIIOPTTYK HII-apakeTTep YIYH
3apbLU1 OOJITOH YHEPTUSHBIH OHAYPYIIYHO aJIbIIl KeJeT, Oy KO(EHHIMH SHEPT s aIManryyra
TUUTH3TEH TaaCUpPUHE Ja TY310H-TYy3 OaitnansimTyy. Kodenn kaHIpiH MUKPOIMPKYIIALIUSCHIH
KAKIIBIPTYYTa xKapaaM OepeT, JHEPTusl PeCypCTapbliH KAKIIBIPTAT, HEPB CHCTEMACHIHBIH
(GYHKIUSUTApBIH JKaHa OPraHU3MIUH KBl TOHYCYH KOJIJIOWT, Y3TYJITYKCY3 (PH3UKAIBIK KOHYTYY
yaypyHJa MaidbIH Oy3yITyITyH TE3IETYYTe Kapuam OepeT, apbIKTOOHY JKaHa IPEHaX IBIK
3¢h}EeKTTH KaMChI3 KbLIaT.

L-5-Hydroxytriptophan (5-HTP), ceporonnnaun npekypcopy (KaHaaTTaHyy MEAHaToOPy)
CaJIMaKThl KO36MOJII00TO MYMKYHIYK OEpeT, ICUXOJIOTHSIIBIK alllbIKYa TAMAaKTaHYYHYH
«(haxTropyH azailTar» jxaHa «TaMaKTaHyy» CTpecc.

AJI05 KOHIIEHTPaThIHIATrbl OJUCAXapUAEPANH TOJYK CIIEKTPH allKa3aHAbIH AYYJITYKKOH
OBUDKBIP YEIMHUH THIHYTAH]IBIPAT, IE€TOKCUKALIUATA ©06JITe TY36T, HUKEe HYETUIETH TaMaK-
allITbIH CHHUPYY JKaHa CUHUPYY MPOLIECCTEPUH KaJblObIHA KEITHPYYT® kapaaM OepeT, Oy
CaJIMaKThl OHJI00 MPOLIECCHH/JIE MAaHHMITYY.

JIMruapoKepIeTHH X0JIEeCTEPUHINH ACHIDIUH TOMOHIOTYYT® KapaaM OepeT, KbIUKbIIIaHYy
CTpecCH MEHEH KYpOIleT, KaHAarsl *aHa TKaHJapAarbl KbIUKbUI 3aT alMaIlyy
MIPOAYKTYIIaphIHBIH TONTOIYIIYH 5KOK KbUTyyra jKap/iaM OepeT, OLIOHY MEHEH HEeTM3TH aKTUBIYY
3aTTap/blH OMOKETKUIIUKTYYIYTYH >KOropyJarar.

Vegan noctyk

Kypambinga I'MO, nectunuiep, xacaima KollyMyasiap, aHbIH HUuHe 00 EKTOp jkaHa
apoMaTu3aTopiop KOK.

KYPAMBbI

I'puddonus ypyrynys sxcrpaktsl (5-HTP 99%), Oyypuak sKkcTpakThl, anba-Iunoil KucioTachl,
xambut kode skeTpakTsl (kodenn 90%), anos Bepa MIMPECUHUH KOHIIEHTPAThI, L-1cTenH,
JMTUAPOKEPIICTHH.

KOJIJIOHMO

Yowugop 1 kancyngan KyHyHe 2 Maall TaMakTaHyy MeHeH nuuiieT. KaObut anyyHyH y3aKThIThI 1
ail.

3apsbut 6o1co, BAJI kalitanansiinisl MyMKYH. KongoHnyynan MypyH aapsirepre Kaipbuiyy
CyHYIITaNar.

Cynymranras kadbu1 annyy (2 karcyna) TOMOHKY 3aTTapra KyHyMJIYK KepEeKTOOHY KaMChI3
KbLIaT:

* CaHUTapIBIK-MHIEMUOJIOTUSIIBIK Ko3oMeIre (KoHTpouro), I rmaBanbiH 1-6e1yMyHYH 5-
TUPKEMECHHE bUTabIK CaHUTaPIBIK-IITHIEMUONIOTUSIIBIK KaHA TUTUEHATBIK OUPAUKTYY
TajanTapra bUIalbIK 3K0JI OEPHUIITeH KOTOPKY ACHTIAIIACH allaT.



Japsbl 3Mmec.

Kapiubr kepcetmenepy: BA/] KOMIIOHEHTTEpUHE KEKE UbIJaMCBI3/IbIK, HEPBIIUK
TOJKYH/IQHYYHYH >KOTOpYJIaIlbl, YHKYCY3AYK, )KOTOPKY KaH 0achbIMBbI, )KYPOKTYH PUTMHHUH
Oy3yayIy, KaTyy aTepoCKIepo3, KOl OOUIYYyIIyK, SMYEK SMU3YY, KEUHH/IE KOJIOHYY.

Keuemy:

60 karcynanap
Kapakryynyk MeeHeTy:
36 ait



