
Свойства компонентов 

Боровая матка (ортилия однобокая) - Ortilia secunda широко используется в 

народной медицине при гинекологических заболеваниях воспалительного 

характера. Благодаря действию биологически активных веществ, трава 

боровой матки улучшает функцию всей мочеполовой системы, обладает 

мочегонным действием, эффективна при воспалительных процессах 

предстательной железы, в почках и мочевом пузыре. 

На основании клинических исследований доказано, что трава боровой матки 

вдвое ускоряет разрешение воспалительных процессов при заболеваниях 

женской и мужской мочеполовой сферы. 

Боровую матку небезуспешно применяют для лечения бесплодия, эрозии 

шейки матки, нарушении менструального цикла, токсикоза беременности, 

фибромах матки, особенно при обильных кровотечениях. 

Антисептическое и противовоспалительное действие травы боровой матки 

обусловлено гидрохиноном, освобождающимся в организме при гидролизе 

арбутина под действием ферментов и кислот. Раздражая почечный эпителий, 

арбутин оказывает также мочегонное действие. Лечебный эффект усиливается 

также специфическим действием флавоноидов, дубильных веществ и 

продуктов их гидролиза.  

  

Показания к применению 

-Воспалительные гинекологические заболевания; 

-воспалительные заболевания мочевыделительной системы; 

-заболевания предстательной железы. 

  

Противопоказания к применению 

Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам, при индивидуальной 

непереносимости компонентов БАД. 

  

Побочные действия 

Аллергические реакции. 

  

Способ применения и дозы 

1 столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настоять 10-15 минут в 

темном месте, процедить. Принимать по 1/2-1/3 стакана 2-3 раза в день во 

время еды. 

  

Условия отпуска из аптек 

Без рецепта 

 


