5-ruapoKkcutpunTtodaH Tabureli aMMHOKMCNOTA, CEPOTOHUHAMH NPEKYPCOPY (MKaKLbl MaaHai rOpmMoHY).
MpndpdoHMA ypyKTapblHaH SKCTPAKLMAIOO KONy MEHEH anblHraH 5-HTP Taburbiit ecymayk
«aHTUAENPEeCCaHT» POYH aTKapaT, TbIHYCbI3AaHYY LWaPTTapbiHbIH 0OPAYFYH a3anTyyra »kapgam beper
YKaHa HaTbINXKafa NaHMKa YabyynaapbiHbiH KaiTanaHbIWbIH angblH anaT, KblXKblpAaHyYHY, HEBPO3ay
YaHa AenpeccusHbl HeUTpanaawTbipaT. KAMHUKabIK }KaKTaH 5-rnapoKcuTpuntodaH AeHU cak YKy
UMKAMH HOPMaIAaLWTbipyyaa, YVKYHYH canaTblH KaHa Y3aKTbIrblH KasiblOblHa KeNTUPYYAe, MaaHalabl
YKaKLWbIPTYYAa, 6all OOPYHYH ¥aHa WaKblnablH MHTEHCUBAYY/TYTYH a3aiTyyAa KaHa TaMaK-allKa Ke3
KapaHAbl/IbIKTbI a3aiTyyaa (Mucanbl, TaTTyy, YH) 9H COHYH HaTblXKanapAabl KepceTeepy Aa/IUNLAEHTEH.

CepoTOHMHAMH NPEeKypcopy KaTapbl 5-ruapokcutpuntodaH AopaMnHANH, HOPAAPEHAIMHANH KaHa
MENAaTOHMHAWH AEH33/IMHE TaaCcup 3TET, OLOHAYKTAH a TbIHYCbI3AaHYY KaHa Kalabire pnKk MeHeH
Kypeluyyae e3reye 3¢ deKTUBAYY *KaHa CTPECCTUH OPraHU3Mre TUIMTM3reH TaaCUPUH a3anTyyra XKapaam
beperT.

5-HTP HaTbl»Kanyynyry, olOHAON 3/1€ KOMNEKCUHAE KOMOKYY 3/1eMEHTTePAUH 6oNyWwy MeHeH
wapTranraH. OpraHnsmae 5-HTPaeH cepoToHMHAMH Naiga 6onywy pepmeHT (bepmeHT) TapabbiHaH
6aLTanaT, aHbIH aKTUBAYYAYTY MAarHUM meHeH B6 BUTAMUHUHUH AEH33/1IMHE TY346H-TY3 KO3 KapaHAbl.

B6 »KeTuwicmnsamru, e3 KeservHae, OWOoHAOW 3/1e CTPECC KaHa HePBAMK albIKYa KYKTOMAEPAYH
HaTbIMXacblHAA Naitga 6010T. B6HbIH akTMBAYY dopmara eTylwy PubodnasuHamH (B2 BUTaMmnHM) KaHa
MarHMMAMH KaTbIWyyCy MEHEH MLLKe alaT, aa KomrieKkcte B5 BUTaMUHU BONTOHAO raHa CUHET.

Kanbunit naHTeoHy (B5 BUTaMUHK) Belipek ycTyHgery be3nepanH nwTellmHe, KOPTU30A4YH KaHa
WHCYMHAWH CUHTE3WHE Taacup 3TeT. B5 AEH33/1MH KOropynaTyy MeHeH «CTPecc ropMOHLOPYHYH
CUHTe3u bereTtener.

CuHeprusga npenapaTTbiH aKTUBAYY KOMMOHEHTTEPU CEPOTOHUHANH AEHMI3/IMH Taburbli TYpae
YKOropynaTyy, YMKyHy »KaHa yrneBog ajiMaLlyyHY KaKLWbIPTYY, TbIHYCbI3AAHYYHY XOK Kblayy XKaHa
CTPECCTUH OPraHU3Mre TUrM3reH TaacupuH asaiTyy apKblyy *KaWOOHYH MaaHuayy GaKTOPJOPYHYH
canaTtbiH 6Up TON KaKLWbIpPTaT.

KYPAMBbI

MouddoHms akcTpakTbl, Aquamine Mg AG (MarHuii ruapokcuam, apab carbisbl), KanbUnin-D naHTOTEHaTHI,
NMUPULOKCUH rapoxnopuam, pubodnaBuH, KpEMHUIA SUOKCUAM (KE38MENTre KapLbl areHT), MarHui
cTeapaTbl (Ke3eMmesre Kapllbl areHT), NyaaynaH (KabblK Kypambl, KOlyioouy).

KONAOHMO

YoHaop 1 KancyngaaH KYHYHe 2 Maas TaMaKTaHyy meHeH numweTt. Kabbin anyyHyH y3akTbirbl 1 ait. 3apbin
6onco, BAL, KaiTanaHbiWbl MYMKYH. KONAOHYYyAaH MypyH Aapbirepre Kanpblayy CyHywTanar.

* CaHUTapAbIK-3MUAEMUONOTUATBIK KO30MBTe (KOHTPoAro), |l rasaHbiH 1-6enyMyHYH 5-TUpKeMeCUHe
blnalblk CaHUTaPAbIK-3NNAEMMNONOTMANDBIK }KaHa TMIMEHANbIK BUPAMKTYY TananTapra blNanblK Kon
6epuareH XoropKky AeHrasnaeH alnanr.

Lapbl amec.
Kapuubl kKepceTmenepy:

BALL KOMNOHEHTTEPMHE }KEKE UblAaMCbI3AbIK, KO BONAYYAYK, SMUEK IMU3YY, aHTUAENPECCAHTTapAbI,
CEePOTOHWHANH CUHTE3NHE Taacup 3Tyy4y Aapblnapapl Kabbin anyy.

¥apaKkTyynyk meeHeTy: 3 bij



