
Zinc Selen Plus — - эркектердин жана аялдардын репродуктивдүү ден соолугун сактоо 

үчүн комплекстүү тамак-аш кошумчасы. Цинк жана селен жыныстык гормондорду 

өндүрүүдө, төрөттү жана сексуалдык активдүүлүктү жогорулатууда негизги ролду ойнойт. 

Бул комплекс ошондой эле туура эмес тамактануу же туура эмес тамактануу менен 

байланышкан микроэлементтердин жетишсиздигин жоюуга жардам берет. 

Цинк жыныстык активдүүлүктү жогорулатуу менен эркек жана аял жыныстык 

гормондордун өндүрүшүн стимулдайт. Жетиштүү цинк керектөө эркектерде 

сперматозоиддердин сапатын жакшыртат жана аялдарда энелик бездердин туруктуу 

иштешин камсыздайт. Мындан тышкары, организмдеги цинктин деңгээлин сактоо 

ийгиликтүү бойго бүтүү мүмкүнчүлүгүн жогорулатууга жана кош бойлуулук учурунда 

патологиялардын пайда болуу коркунучун азайтууга жардам берет. 

Селен жумурткалардын санын жана сапатын жогорулатуу, ошондой эле алардын 

уруктануу жөндөмдүүлүгүн жогорулатуу аркылуу аялдардын төрөттү жакшыртууга 

жардам берет. Эркектерде селен сперматозоиддердин кыймылдуулугун жогорулатат жана 

алардын санын көбөйтөт, бул ийгиликтүү бойго бүтүү мүмкүнчүлүгүн жогорулатат. 

Мындан тышкары, селен репродуктивдүү органдарды эркин радикалдардын жана башка 

зыяндуу факторлордун таасиринен коргоп, клеткалык деңгээлде ар кандай оорулардын 

пайда болуу коркунучун азайтат. Селен ошондой эле жалпы бекемдөөчү таасирге ээ – 

организмдин эрте картаюусунун алдын алууга жардам берет, жүрөк-кан тамыр 

ооруларынын рискин азайтат жана калкан безинин нормалдуу иштеши үчүн зарыл элемент 

болуп, холестериндин деңгээлин нормалдаштырууга жардам берет. 

КУРАМЫ 

Цинк пиколинаты, МКК (ташуучу), пуллулан (капсула кабыгы), L-селенометионин 

(дикальций алып жүрүүчүдө E452(iv) фосфат), кремний диоксиди (көзөмөлгө каршы 

агент), стеарин кислотасынын магний тузу (анти байкоо агенти). 

КОЛДОНМО 

Чоңдор тамак менен күнүнө 1 капсулдан ичишет. Кабыл алуунун узактыгы 1 ай. Зарыл 

болсо, БАД кайталанышы мүмкүн. Колдонуудан мурун дарыгерге кайрылуу сунушталат. 

Сунушталган кабыл алуу (1 капсула) төмөнкү заттарга күнүмдүк керектөөнү камсыз 

кылат: 

*жогорку уруксат берилген деңгээлден ашпайт. 

Дары эмес. 

Каршы көрсөтмөлөрү: БАД компоненттерине жеке чыдамсыздык, кош бойлуулук, эмчек 

эмизүү. 

Сактоо шарттары: кургак жерде, күн нурунан корголгон, балдар жетпеген жерде, +25°Сден 

жогору эмес температурада. Ачылгандан кийин, ошол эле шарттарда (жарактуулук 

мөөнөтүнүн ичинде) 1 жылдан ашык эмес сактаңыз. 

Көлөмү: 

30 капсулалар 

Жарактуулук мөөнөтү: 24 ай 


