
«Алтея Vit, витамин С жана жалбыз менен сироп», оозеки кабыл алуу үчүн 100 мл    

Чыгаруу формасы: 

Суюктук (сироп) 100дөн 200 млге чейин кара айнек же кара полимердик материалдан 

жасалган бөтөлкөлөргө же бөтөлкөлөргө. 

 

Мүнөздөмөлөрү: БАД «Althea Vit, сироп менен витамин С жана жалбыз» 

Ачык сарыдан сарыга чейин сироп, тунук эмес илешкектүү суюктук, бөтөн 

кошулмаларсыз суспензияларга, мүнөздүү кычкыл даамы бар таттуу даамга жол берилет.  

 

Курамы: ак кант, тазаланган суу, алтей тамырынын экстракты, лимон кислотасы 

(кычкылдуулукту жөнгө салуучу), аскорбин кислотасы (Витамин С), жалбыз 

жалбырагынын экстракты. 

 

Диеталык тамак-аш кошулмасынын курамына кирген компоненттер жөнүндө маалымат: 

Althea тамыры 

Альтейдин тамырында крахмал (37%ке чейин), былжырлуу заттар (35%ке чейин), пектин 

(11—16%), кант (8%), каротин, лецитин, фитостерол, минералдык туздар жана майлуу 

майлар (1—1,5%) бар. Альтейдин тамырында адамдын организми үчүн зарыл болгон 

аминокислоталар, атап айтканда 2ден 19,8%ке чейин аспарагин жана 4%ке чейин бетаин 

бар. Бул өсүмдүктүн препараттары ткандардын өзүнөн-өзү регенерациясын жеңилдетет, 

сезгенүү процессин азайтат, коргоочу катары сезгенүү катмарын жумшартат жана 

какырыкты чыгаруучу таасирге ээ. Суунун экстракттары ашказандын былжыр челинин 

чоң дозасын ороп алат, ал эми ашказан ширесинин кычкылдуулугу канчалык жогору 

болсо, таасири жана таасири ошончолук жакшы болот. 

Аскорбин кислотасы (Витамин С) 

Витамин С антиоксидант касиетке ээ, редокс реакцияларына катышат жана эркин 

радикалдардын зыяндуу таасирин нейтралдаштырат. Бул көптөгөн оорулардын алдын 

алууга жардам берет жана организмдин картаюусунун алдын алат. Витамин С өзүнүн 

бекемдөөчү сапаттарынын аркасында иммунитетти жакшыртат. Витамин С нерв 

системасына жакшы таасир этет жана аны стресстен жана ашыкча чыңалуудан коргойт. 

Витамин С кан айлануу системасынын иштешин жакшыртат, кан тамырлардын 

дубалдарын бекемдейт, атеросклероздун пайда болуу коркунучун кыйла азайтат. Мындан 

тышкары, темирди сиңирүүгө жардам берет жана ошону менен аз кандуулуктун 

өнүгүшүнө жол бербейт. Витамин С болбосо, башка көптөгөн микроэлементтердин, атап 

айтканда, ретинолдун, токоферолдун, В витаминдеринин нормалдуу сиңүүсү мүмкүн 

эмес.С витамини айкын калыбына келтирүүчү таасирге ээ: коллагендин өндүрүшүн 

тездетет жана жарааттардын тез айыгышына өбөлгө түзөт. Аскорбин кислотасы 

тутумдаштыргыч жана сөөк ткандарынын регенерациясына да катышат. 

Жалбыз. 

Жалбыздын курамында эфир майы (кеминде 1%), кетон ментон, флавоноиддер, 

органикалык кислоталар, каротиноиддер бар. Жалбыз жалбырактарынан жасалган 

галендик препараттар тынчтандыруучу, спазмолитик, антисептик жана ооруну басуучу 

касиетке ээ, ошондой эле рефлекстик коронардык кеңейүүчү таасирге ээ. Жалбырактар 

инфузияны, тундурманы жана жалбыз суусун даярдайт. Өнөр жай өндүрүшүндө 

жалбыздан сергитүүчү, муздак даамы бар эфир майы жана ментол алынат. 

 

 

 

Колдонуу боюнча сунуштар: 



Колдонуудан мурун чайкаңыз. Таразалардын жана табигый чөкмөлөрдүн болушуна жол 

берилет. Сироп тамактын алдында колдонулат, керектүү өлчөмдө өлчөөчү капкак менен 

өлчөнөт: 

- 3 жаштан 14 жашка чейинки балдар – 5 мл күнүнө 3 жолу; - чоңдор жана 14 жаштан 

жогорку балдар – 10 мл күнүнө 3 жолу; Дайындоонун узактыгы: 

- 14 жаштан жогорку балдар жана чоңдор – 1 ай; - 3 жаштан 14 жашка чейинки балдар – 7-

14 күн. Зарыл болсо, кабыл алуу кайталанышы мүмкүн. 

 

Каршы көрсөтмөлөр: 

Продукциянын компоненттерине жеке чыдамсыздык, карбонгидрат алмашуунун 

бузулушу, ашыкча салмак, кант диабети. Колдонуудан мурун дарыгерге кайрылуу 

сунушталат. Балдар диеталык кошулмаларды колдонуудан мурун педиатрга кайрылуусу 

керек. Кош бойлуу жана бала эмизген аялдар диеталык кошулмаларды дарыгердин 

макулдугу жана көзөмөлү астында кабыл алышат. 

 

 

 

100 мл орточо азыктык баалуулугу: углеводдор – 59,0 г. Энергетикалык баалуулугу 100 

мл: 988 кДж / 236 ккал. Ишке ашыруу шарттары 

Дарыкана тармагы жана соода тармагынын адистештирилген бөлүмдөрү аркылуу. 

 

Сактоо шарттары 

25 °C ашпаган температурада, балдар жетпеген жерде сактаңыз. Биринчи ачылгандан 

кийин муздаткычта 6 айдан ашык эмес сактаңыз.  

Жарактуулук мөөнөтү: 24 ай. 

 

 

 


