
«Магний хелат + В6» биологиялык активдүү кошумчасы elivica тарабынан – 

нерв системасын колдоо, энергия балансын жана ички тынчтыкты сактоо 

үчүн натыйжалуу айкалыш. 

Магний – стресс макроэлементи, клеткалардын өткөрүмдүүлүгүн жана нерв-

булчуң козголуусун жөнгө салууга катышат. Жалпысынан адам 

организминдеги 300дөн ашык ферментативдик биохимиялык реакциялар 

магнийдин жетиштүү болушун талап кылат. Жогорку кыжырдануу, 

тынчсыздануу, депрессия, уйкусуздук, баш айлануу, мигрень, булчуң 

алсыздыгы, булчуңдардын спазмы жана тырышуусу, ой жүгүртүүнүн 

бүдөмүктөлүшү көп учурда ушул азык заттын жетишсиздиги менен 

байланыштуу болуп, магнийди кабыл алуу менен азаят. 

Магнийдин хелаттык формасы – эң жакшы сиңүүчү формалардын бири: анда 

магний иону аминокислота (глицин) менен байланышкан, бул жумшак 

таасирди жана максималдуу биожеткиликтүүлүктү камсыз кылат. Оксид же 

сульфат сыяктуу салттуу формалардан айырмаланып, хелаттык магний 

ашказанды дүүлүктүрбөйт, сиңирүү системасы үчүн ыңгайлуу жана 

клеткаларга тез өтөт. 

В6 витамини магнийдин сиңишин күчөтүп, мээнин гармониялуу иштешин 

колдоого жардам берет, концентрацияны жана стресске туруктуулукту 

жогорулатат. Бул компоненттердин биргелешкен таасири уйкуну 

нормалдаштырууга, тынчсызданууну азайтууга, чарчоонун жана булчуң 

спазмдарынын белгилерин кыскартууга көмөктөшөт. 

• нерв системасынын жана жүрөктүн оптималдуу ишин колдойт 

• кыжырданууну жана тынчсызданууну азайтат 

• эс тутумду жана көңүл топтоону жакшыртат 

• мээнин функционалдык мүмкүнчүлүктөрүнүн балансын колдойт 

• булчуң спазмдарынын, тырышуулардын, уйушуунун, титирөөнүн алдын 

алат 

• уйкуну нормалдаштырып, жалпы энергия деңгээлин жогорулатат 

• психоэмоционалдык жүктөмдөрдүн жана нервдик бузулууларды алдын алат 

Спортчуларга, оор акыл-эс жана физикалык эмгек менен алектенген 

адамдарга, стресс шарттарында өзүн жакшы сезүү үчүн жана өнөкөт чарчоо 

синдрому учурунда витамин жетишсиздигинин алдын алуу жана 

кесепеттерин жоюу максатында сунушталат. 

ГМО, пестициддер, ошондой эле жасалма боёктор жана ароматизаторлор 

камтылбайт. Өсүмдүк негизиндеги пуллулан капсулалары курамы таза 

продуктту баалагандар үчүн ылайыктуу. 

 



КУРАМЫ 

Магний глицинаты (магний оксиди менен), капсуланын кабыгы (пуллулан – 

коюлткуч), МКЦ (тасымалдагыч), В6 витамини (пиридоксаль-5’-фосфат), 

аморфтук кремний диоксиди (агып калуудан сактоочу агент), стеарин 

кислотасынын магний тузу (агып калуудан сактоочу агент). 

КОЛДОНУУ 

3 жаштан 10 жашка чейинки балдарга – күнүнө 2 капсула тамак учурунда 

11 жаштан 17 жашка чейинки балдарга – күнүнө 3 капсула тамак учурунда 

Чоңдорго, анын ичинде кош бойлуу жана эмизген аялдарга – күнүнө 4 

капсула тамак учурунда 

Каршы көрсөтмөлөр: БАД компоненттерине жеке чыдамсыздык. 

Сактоо шарттары: кургак, түз күн нурунан корголгон, балдар жетпеген 

жерде, +25°С жогору эмес температурада сактоо. Ачылгандан кийин ошол 

эле шартта 1 жылдан ашык сактабоо (жарактуулук мөөнөтүнүн ичинде). 

Жарактуулук мөөнөтү: 

2 жыл 

 


