«Marnuit xenat + B6» OMOOrusiblk akTUBAYY KolryMyachl elivica TapaObiHaH —
HEPB CUCTEMACHIH KOJIJ00, SJHEPrUsl OAIaHChIH )KaHa MUK THIHUTBIKTBI CAKTOO
YYYH HaTBIKAITYY alKaJIbIl.

Marnuii — cTpecc Makpo3JEMEHTH, KIeTKaJapIblH ©TKOPYMIYYJYTYH *aHa HEepB-
OyJIuyH KO3r0JIyyCYH ’KOHI'e cajlyyra KaTblmat. JKanmnbIChlHaH agam
opranuaMusjeru 3001eH amblk PepMEHTATUBIUK OMOXUMUSIIBIK peaKIUsIap
MarHUUANH )KETUIITYY OONyIIyH Tajamn KblaaT. JKoropky KbDKbIpAaHYyy,
TBIHUCBI3ZIAHYY, AeTpeccus, YUKYCy3ayK, Oalll aiiaHyy, MUTPEHb, OyIT4yH
AJICBI3JIBITHI, OYTUYHAAP/IbIH CIIa3Mbl )KaHA THIPBIIIYYCY, OM )KYTYPTYYHYH
OYZIOMYKTONYIYy KONl yuyp/la Yy a3blK 3aTThIH KETULICU3/IUTH MEHEH
OailiaHpIITYy OOMYI, MArHUIAM KaObLI aJlyy MEHEH a3asiT.

MaruuiiIuH XenaTThIK (popMachl — H KaKIIbl CHHYY4Y (hopManapabiH OUpH: aH1a
MarHui HOHY aMUHOKHCJIOTa (TJIMIIMH) MEHEH OallaHbIIIKaH, Oyl AKyMIIIaK
TAaaCUPJIU KaHa MAKCUMAIITYy OMOKETKIIIMKTYYJIYKTY KaMChI3 Kbl1aT. OKCUJT Ke
cyJbdaT ChIIKTYY CANTTYy (hopManapaaH albIpMaIaHbIIl, XeIaTTHIK MarHUi
alrKa3aHbl IYYIYKTYpOOUT, CHHUPYY CUCTEMACHI YUYH bIHTayy KaHa
KJIETKajapra Te3 oTeorT.

B6 BuTaMuHM MarHUAIUH CUHUIINH KY4OTYI, MO9HUH FAaPMOHUSITYY UIITEIINH
KOJIJIOOTO JKapaM OepeT, KOHIEHTPALMSHBI )KaHa CTPECCKE TYPYKTYYIYKTY
xoropynarar. by KOMIOHEHTTepAUH OUpreNeniKeH TaacCupy YUKYHY
HOpMAJAAIITHIPYYTa, TRIHUCHI3JaHYYHY a3aliTyyra, Y4apyOOHYH jkaHa OyI4yH
CHa3MJIapbIHbIH OENTUIIEPUH KBICKAPTYyTra KOMOKTOIIOT.

* HEPB CUCTEMACBIHBIH KaHa )KYPOKTYH ONTUMAJILYY UIIAH KOJIAOUT

* KbDKBIPJAHYYHY KaHa THIHUCHI3JAHYYHY a3auTar

* 3C TYTYMAY ’KaHa KOHYJI TOIITOOHY aKIIbIPTAT

* M29HUH (DYHKIIMOHAIABIK MYMKYHUYJTYKTOPYHYH OaTaHCBIH KOJJIOUT

* OyIIYyH Cra3MIapbIHbIH, THIPBIITYYIapAbIH, YHYIIYYHYH, THTUPOOHYH aJIbIH
anar

* YUKYHY HOPMaJIJAIITHIPBIIL, KaJIIbl SHEPTUsI AEHIIAJIUH KOTropyaaTat

* ICUXO3MOIIMOHAIIBIK KYKTOMAOPAYH KaHa HEPBAUK Oy3yayyaap. bl aJIbIH ajat

Crnoptuynapra, 00p aKbLI-3C jKaHa (PU3UKAIBIK IMT'€K MEHEH aJeKTECHTeH
ajgamjapra, CTpecc MapTTapblH/la ©3YH JKaKIIbl CE3YY YUYH jKaHa OHOKOT 4apuoo
CUHAPOMY YUypPYH/Ia BUTAMUH JKETUIIICU3IUTUHUH aJIJIBIH aTyy JKaHa
KECENEeTTEPUH KOy MaKCcaThIH/IAa CYHYIITaJaT.

I'MO, nectunmaiep, OMIOHION 1€ JkacanMa O0EKTOp KaHa apoMaTH3aTOPIIOP
KaMTBUI0ANUT. OCYMIYK HETU3UHICTH MYJUTyJIaH Karcyiagapbl KypaMbl Ta3a
MPOAYKTTY Oaanaranaap Y4yH bUIAHBIKTYY.



KYPAMBI

Maruuii rauiuHaThl (MarHuid OKCUJIM MEHEH ), KarcylaHblH KaObIThl (MTyJUTYJIaH —
korontky4), MKI] (Taceimanaarsiy), B6 Butamunu (mupuaokcaib-5’-pocdar),
aMOpPTYK KpeMHUHN JUOKCUIU (arblll KaJIyyAaH CaKTOO4Y areHT), CTeapuH
KHUCJIOTACHIHBIH MarHui Ty3y (arsii KajayyJaH CaKTOOUYy areHT).

KOJIIOHYY

3 xamrran 10 xaiika yeHuHKYM Oayjiapra — KyHYHe 2 KarcyJjia TaMak yaypyHaa
11 >xamran 17 xaiika 4yeiinHku Oangapra — KyHyHe 3 Karcylia TaMak yaypyHaa
YoH10pro, aHbIH WYUH/IE KOIII 0OMITyy jKaHa AYMU3TEH asuiapra — KyHyHe 4
KarcyJsa TaMakK y4ypyH/a

Kapusr kepcetmenep: bAJl KOMITIOHEHTTEPUHE KEKE YbITaMCBI3/bIK.

CakTo0 mapTTapbl: Kyprak, Ty3 KYH HypyHaH KOProjroH, oanjaap >keTrnereH
xepae, +25°C xxoropy amec TeMIieparypaaa cakroo. AubliraHaH KUHUH OLI0JI
aie mapTTa 1 KbUIIAH alllbIK CakTab00 (KapaKTyyJIyK MOOHOTYHYH UUHMH]IE).

JKapakryynyk MeeHeOTY:
2 KblI



