Coenzyme Q10 BAJI sxypek-kaH TaMbIp JIEH COOIYTY, 000p, M33 JKaHa KJIETKa
SHEPruschbiH TONYKTOO (ATP) yuyH. ATP — Gapabik KieTkanap yuyH
YHUBEpCaJAyy dHeprus Oyiarsl )kaHa ap OUp SHEPrusHbl Tajan KbUIraH jKaioo
MpOLIeCCH — 3aTTap/bl Talllyy/laH TOPMOHIOPAYH CUHTE3UHE YeilnH. KoaH3um
Q10 — Oyn «xkyHyy4dy MaiiJIbIH HETU3TH KETKUPYYUYCY, CYITYYAyK Oynarsl ;kaHa
KBIYKBUIJJAHYY CTPECCUHEH KIIETKaJIap/Ibl KOProoyy.

Kosn3umcus kineTkanapblObl3 IEH COOTYKTY CaKTOO YUYH KETHUIITYY SHEPrus
eHaype andailT. OpraHusM aHbl €3 ajlIbIHYa OHIYPrOHYHe KapabacTaH,
opranuaMauH Q10 cuHTe3nHe Taacup 3TYyuy Oup Karap (axrtopiop Oap: MbIHIaH
cedenrepre Tyypa 3Mec TaMakTaHyy, CTPECCTHH KYuellly, CTPECC JKaHa ajl Typran
Kall KypaK KUpET.

Kosnszum Q10 xomryMuacsl 3pKeKTep kaHa asuiiap YUyH Nanganyy:
-)KYpPOK-KaH TaMblp CUCTEMACBIHBIH OOPYJIapbIH aJIJIbIH aJIyy YUYH;

-OymuyHAapBIH CIIa3Mbl )KaHa CIa3Mbl, 00PY CUHAPOMY, TEPUHUH cajIObIpalllbiH
aJAblH ANYyY;

-OyimuyH >KHIMUeNIepuH OEKeM106 YUYH, MalIbITyyJaH KMMUH KY4 KaHa YHEPTUSHBI
KaJbIObIHA KEITUPYYTO KapaaMm Oeper;

-M23HHH JKaHa HEPB CUCTEMACHIHBIH Tyypa MINTEIIN YIYH;
-THIITEPIU OEKeM106Te KapaaMm Oeper;

-OH TaaCUPHUH THMTHU3ET 3aT aJIMAIyy IIPOILECCTEPH, KOMOKTOIIOT apbIKTOO;
-OIIKOHY arpeCCHBJIYY SKOJOTHSIIBIK TaaCUPIICPACH KOPTOMT;

-JIETIPECCHsI, anlaThs, OHOKOT Yapuoo, OaIll 00py, YUKYCy3ayK MEHEH KYpOIIyyre
xKapjam Oeper.

KYPAMBI

MCC (anbIn Kypyy4y), Karcyia KaObITsl (IMyJUTyJaH - KOIOYI004y), KosH3uM Q10;
KpEeMHUH AUOKCUIHU (KO36MOJTe Kapllbl areHT), CTeapUH KUCIOTAChIHBIH MarHui
Ty3y (K©36MeJIre Kapuibl areHr).

KOJIJIOHMO

Youop TaMak MeHeH KyHYHe | karncynaaH nuuiieT. KaObln anyyHyH y3aKThIThl —
1 ait. 3apeun 6onco, BAJI kaliTananbiisl MyMKYH. KolioHyyian MypyH aapbirepre

KalpbUTyy CyHYIITAJIAT.



KOTOPKY YpyKcaT OEpUIIreH IEHID3JAEH allnanT

apsl dmec.

Kapumbl kepceTmeosiopy: BAJl KOMITOHEHTTEpHUHE KEKE YBITAMChI3IBIK, KOIII
OOMITYyTyK, SMUYEK SMU3YY.

Kesomy:
30 kancynanap
KapakryyJlyk MOOHOTY:

36 an



