
Coenzyme Q10 БАД жүрөк-кан тамыр ден соолугу, боор, мээ жана клетка 

энергиясын толуктоо (ATP) үчүн. ATP — бардык клеткалар үчүн 

универсалдуу энергия булагы жана ар бир энергияны талап кылган жашоо 

процесси — заттарды ташуудан гормондордун синтезине чейин. Коэнзим 

Q10 — бул «күйүүчү майдын негизги жеткирүүчүсү, сулуулук булагы жана 

кычкылдануу стрессинен клеткаларды коргоочу. 

Коэнзимсиз клеткаларыбыз ден соолукту сактоо үчүн жетиштүү энергия 

өндүрө албайт. Организм аны өз алдынча өндүргөнүнө карабастан, 

организмдин Q10 синтезине таасир этүүчү бир катар факторлор бар: мындай 

себептерге туура эмес тамактануу, стресстин күчөшү, стресс жана ал тургай 

жаш курак кирет. 

 

Коэнзим Q10 кошумчасы эркектер жана аялдар үчүн пайдалуу: 

-жүрөк-кан тамыр системасынын ооруларын алдын алуу үчүн; 

-булчуңдардын спазмы жана спазмы, оору синдрому, теринин салбырашын 

алдын алуу; 

-булчуң жипчелерин бекемдөө үчүн, машыгуудан кийин күч жана энергияны 

калыбына келтирүүгө жардам берет; 

-мээнин жана нерв системасынын туура иштеши үчүн; 

-тиштерди бекемдөөгө жардам берет; 

-оң таасирин тийгизет зат алмашуу процесстери, көмөктөшөт арыктоо; 

-өпкөнү агрессивдүү экологиялык таасирлерден коргойт; 

-депрессия, апатия, өнөкөт чарчоо, баш оору, уйкусуздук менен күрөшүүгө 

жардам берет. 

 

КУРАМЫ 

MCC (алып жүрүүчү), капсула кабыгы (пуллулан - коюулоочу), коэнзим Q10; 

кремний диоксиди (көзөмөлгө каршы агент), стеарин кислотасынын магний 

тузу (көзөмөлгө каршы агент). 

КОЛДОНМО 

Чоңдор тамак менен күнүнө 1 капсулдан ичишет. Кабыл алуунун узактыгы – 

1 ай. Зарыл болсо, БАД кайталанышы мүмкүн. Колдонуудан мурун дарыгерге 

кайрылуу сунушталат. 

 



 

 жогорку уруксат берилген деңгээлден ашпайт 

Дары эмес. 

 

Каршы көрсөтмөлөрү: БАД компоненттерине жеке чыдамсыздык, кош 

бойлуулук, эмчек эмизүү. 

 

Көлөмү: 

30 капсулалар 

Жарактуулук мөөнөтү: 

36 ай 

 

 


