
Железо является важным компонентом гемоглобина и миоглобина, 
помогая доставлять кислород к клеткам и мышечным тканям.

КЛЮЧЕВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ:
Формула с высокой степенью усвоения: бисглицинат железа 
обеспечивает улучшенную усвояемость и повышенную 
переносимость.

Комплексная поддержка здоровья: поддерживает множество 
аспектов здоровья — от когнитивных функций до иммунной 
системы.

Описание
ВПЛАБ - ведущий бренд спортивного питания премиум качества.
Железо от UltraVit/VPLAB - оптимальный способ восполнения 
запасов железа, помогает бороться с усталостью и упадком сил.
Хелатная форма (бисглицинат железа) хорошо усваивается 
организмом и не вызывает неприятных побочных эффектов со 
стороны пищеварения.
Железо - один из основных компонентов гемоглобина, который 
обеспечивает процесс доставки кислорода в ткани, а значит от него 
во многом зависит уровень нашей энергии, иммунитет и 
настроение. При недостатке железа вы чувствуете постоянную 
усталость, нехватку сил, более уязвимы для болезней.
Причины дефицита железа:
-потери крови с месячными у женщин репродуктивного возраста;
-увеличение потребности в железе (беременность, кормление 
грудью, повышенные спортивные нагрузки у спортсменок);
-снижение усвоения железа у пожилых людей;
-вегетарианская диета;
-отсутствие полноценного питания, обилие фастфуда.
Дефицит железа может приводить к общей нехватке кислорода в 
тканях, снижению иммунитета, вялости, постоянной усталости. 
Хронически низкий уровень железа может привести к 
железодефицитной анемии.
Чаще всего от недостатка железа страдают женщины. У мужчин 
можно заподозрить дефицит железа, если у них в анамнезе 
выявляются: язвенная болезнь, геморрой, потеря крови, долгий 



период использования препаратов, понижающих кислотность 
желудочного сока. Подходит для веганов.

Состав: бисглицинат железа, наполнители (микрокристаллическая 
целлюлоза, прежелатинизированный кукурузный крахмал), 
оболочка капсулы веганская (гипромеллоза), антислеживатели 
(стеарат магния, диоксид кремния)

Упаковка: 60 капсул.

Важная информация: не превышайте рекомендуемую суточную 
дозировку. Пищевые добавки не следует использовать в качестве 
замены разнообразного питания и здорового образа жизни. Хранить
в сухом и прохладном месте. Хранить в недоступном для детей 
месте.


